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खाते से दनकले 2 लाख
44 हजार रंपये
झजंंर। कंंेतंं के गांव दुलीना संटथत
एक पेटंंोल पंप पर सेकंसमैन के
खाते से करीब दो लाख 44 हजार
रंपरे लनकलने का मामला सामने
आरा है। पुललस को दी लशकारत
में कडंौदा लनवासी नरेश कुमार ने
बतारा लक बीती 12 मई को उसके
मोबाइल ने अचानक काम करना
बंद कर लदरा। उस दौरान उसे कुछ
रंपरों की जरंरत थी ऐसे में उसने
एिीएम काडंा से रंपरे लनकालने
चाहे तो वे भी नहीं लनकले। नरेश
कुमार के अनुसार जब उसने
अगले लदन बंैक जाकर पता लक
उसके खाते से लवलभनंन टंंांजेकंशन
के माधंरम से 2,44,102 रंपरे की
धोखाधडंी की गई है। पुललस ने
लशकारत के आधार पर मामला
दजंा कर लनरमानुसार आगामी
कारंावाई शुरं कर दी है।

मदहला ने दनगला
जहरीला पदाथंय, रेफर
झजंंर। जहरीला पदाथंा लनगलने
के कारण नागलरक अटंपताल में
उपचार के ललए लाई गई एक
पंंवासी मलहला को गंभीर हालत के
चलते पंंाथलमक उपचार के बाद
पीजीआई रोहतक रेफर लकरा गरा
है। जानकारी के अनुसार मूल रंप
से मधंरपंंदेश के गुलगंज की रहने
वाली मालती पतंनी मुनंना लपछले
करीब तीन माह से कबलाना गांव
में लनमंााणाधीन टंकूल में काम
करती है। मालती के अनुसार उसने
भूलवश जहरीला पदाथंा लनगल
ललरा। जब पलरजनों को पता चला
तो वे उसे लेकर अटंपताल पहुंचे।
रहां लचलकतंसकों ने उसे पंंाथलमक
उपचार के बाद रोहतक के
पीजीआई रेफर लदरा है। 

बेरोजगारी व महंगाई पर
इनेलो कल देगी जंंापन
झजंंर। पंंदेश में लगातार बढं रही
बेरोजगारी, महंगाई, रुवाओं के
भलवषंर से जुडंे गंभीर मुदंंों व
आमजन की लवलभनंन समटंराओं
को लेकर इंलडरन नेशनल
लोकदल दंंारा सोमवार को डीसी
को जंंापन सौंपा जाएगा। इनेलो
लजलाधंरकंं सतपाल पहलवान ने
बतारा लक कारंाकंंम में डबवाली
लवधारक आलदतंर देवीलाल मुखंर
रंप से उपसंटथत रहेंगे। उनंहोंने कहा
लक आज पंंदेश का रुवा बेरोजगारी
की मार झेल रहा है जबलक सरकार
रोजगार देने के बडंे-बडंे दावे कर
रही है। इसके अलावा महंगाई ने
आम आदमी की कमर तोडं दी है।
लकसान, कमंाचारी, मजदूर और
छोिे वंरापारी भी लवलभनंन
परेशालनरों का सामना कर रहे हैं। 

सेकंटर 9ए: दनमंायणाधीन
मकान से तार चोरी
बहादुरगढ़। सेकंिर-9ए में संटथत
एक लनमंााणाधीन मकान में चोरी हो
गई। अजंंात चोर मकान में से
लबजली की तार लनकालकर ले
गए। इस संबंध में मकान माललक
ने पुललस को लशकारत दे दी है।
लकंंंमण दास का कहना है लक
लफलहाल मकान में लचनाई चल
रही है। गत 28 मई को लबजली की
तारें लगवाई थी। शुकंंवार को देखा
तो तारें नहीं लमली। उधर, लसिी
थाना पुललस ने केस दजंा कर जांच
शुरं कर दी है। 

खबर संकंंेप
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खींचतान में अिके 18 करोडं के िंेडर
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नगर पलरषद की चेररपसंान सरोज
राठी ने लजला उपारुकंत वषंाा
खांगवाल से मुलाकात की। उनंहोंने
नगर पलरषद और लजला नगर
आरुकंत कारंाालर के अलधकालररों
के बीच चल रहे लववाद को समापंत
कराने तथा लंलबत लवकास कारंंों को
जकंद शुरं कराने की मांग की। रह
भी कहा लक पंंशासलनक खींचतान
के कारण शहर के लवकास कारंा
पंंभालवत हो रहे हैं और जनता को
इसका नुकसान उठाना पडं रहा है।

सरोज राठी ने बतारा लक नगर
पलरषद दंंारा लवलभनंन वाडंंों और
कॉलोलनरों में लवकास कारंंों के ललए
जारी लकए गए करीब 18 करोडं रंपरे
के िेंडर अब तक नहीं खोले गए हंै।
कई िंेडर एक वषंा से लंलबत हैं,
जबलक हाल मंे जारी करोडंों रंपरे के
कारंा भी पंंलंंकरा पूरी होने का इंतजार

कर रहे हैं। इससे सडंक, गली, पाकंक,
नाला सफाई और अनंर आधारभूत
सुलवधाओं से जुडंे पंंोजेकंि अिके
हुए हैं। पाषंाद लगातार अपने-अपने
वाडंंों में लवकास कारंा शुरं कराने
की मांग कर रहे हंै, लेलकन िेंडर
लंलबत होने से कोई पंंगलत नहीं हो पा
रही। चेररपसंान ने नगर पलरषद

कारंाालर मंे कंपंरूिर ऑपरेिर की
ततंकाल लनरुसंकत की मांग भी उठाई।
उनंहोंने उपारुकंत से लंलबत िंेडर
जकंद खुलवाकर लवकास कारंंों को
गलत देने का आगंंह लकरा। 

उपारुकंत वषंाा खांगवाल ने शहर
के लवकास से जुडंे मामलों की
समीकंंा कर आवकंरक कारंावाई का
आशंंासन लदरा। लंलबत िंेडरों में
सेकंिर-2 और सेकंिर-9 के पाकंंों
का नवीनीकरण, शंंीराम मंलदर
कॉलोनी व मारा लवहार कॉलोलनरों
के लवकास कारंा, शहर व वेटंि जुआं
डंंेन की सफाई, दूलषत पानी की
िेलपंग, बराही रोड लनमंााण तथा
लवलभनंन वाडंंों में सीसी गललरों और
नालों के लनमंााण व मरमंमत जैसे
कारंा शालमल हैं। इन सभी
पलररोजनाओं की कुल अनुमालनत
रालश करीब 18 करोडं रंपरे है।

टनंातक में दादखले क ेदलए आवदेन का
अदंतम ददन आज, 11 को आएगी दलटटं
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महालवदंंालरों में शैकंंलणक सतंं 2026-27 के टंनातक
पंंथम वषंा में पंंवेश के ललए ऑनलाइन पंजीकरण की
अंलतम लतलथ 31 मई लनधंाालरत की गई है। वैकंर आरंा कनंरा
महालवदंंालर की पंंाचारंाा डॉ. राजवंती शमंाा ने बतारा लक
बीए, बीकॉम, बीएससी और बीसीए पाठंंकंंमों में पंंवेश
के ललए रोगंर छातंंाओं से आवेदन आमंलंंतत लकए गए हंै।

उनंहोंने कहा लक छातंंाएं अंलतम समर का इंतजार
लकए लबना समर रहते पंजीकरण पंंलंंकरा पूरी करें तालक
तकनीकी समटंराओं से बचा जा सके। पहली मेलरि
सूची 11 जून को जारी होगी, लजसके बाद दालखला
पंंलंंकरा शुरं होगी। महालवदंंालर में टंमािंा ककंंाएं,
पंंरोगशालाएं, कंपंरूिर लैब, पुसंंकालर, खेल सुलवधाएं
तथा लवषर परामशंा के ललए हेकंप डेटंक उपलबंध हैं।
ऑनलाइन पंजीकरण पूरी तरह लनशुकंक है। रलववार व

अनंर अवकाश के लदनों मंे भी सुबह 9:30 बजे से दोपहर
1 बजे तक पंजीकरण सुलवधा उपलबंध रहेगी। पंंवेश
नोडल अलधकारी सुजाता वमंाा ने बतारा लक छातंंाओं को
10वीं व 12वीं की अंकताललका, आधार काडंा, पलरवार
पहचान पतंं, हलरराणा डोलमसाइल, माइगंंेशन पंंमाणपतंं,
फोिो तथा आरलंंकत वगंा की छातंंाओं के ललए आवकंरक
पंंमाणपतंं साथ रखने होंगे। पंंवेश पंंलंंकरा लनधंाालरत सीिों
के आधार पर की जाएगी। 

- संबंरधत खबरें पेज 12 पर

मकान से 50 हजार नकदी
और लाखों के आभूषण चोरी
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इलाके में चोरी के मामले लगातार बढं रहे हैं।
अब गांव लुकसर में संटथत एक लकसान के
मकान में रहटंरमरी पलरसंटथलतरों में वारदात हो
गई। मकान की अलमारी मंे रखे 50 हजार
कैश तथा 16 लाख से अलधक के गहने चोरी
हुए हैं। जब अलमारी खोली गई तो वारदात का
पता चला। वारदात लकसने की रह लफलहाल
सवाल बना हुआ है। बादली थाना पुललस ने
केस दजंा कर छानबीन शुरं कर दी है। वारदात
धमंाबीर के मकान मंे हुई है। 

धमंाबीर ने पुललस को दी लशकारत मंे कहा है
लक गत 25 मई को बडंे बेिे ने 50 हजार रंपरे
लदए थे। वे रंपरे मैंने अपनी अलमारी में
जेवरात वाले लॉकर मंे रख लदए। शुकंंवार को
बेिे ने वे रंपरे लकसी को देने के ललए मुझसे
मांगे। मैंने अलमारी का लॉकर खोला तो उसमें
50 हजार रंपरे नहीं थे। इतना ही नहीं, गहने
भी गारब थे। जांच करने पर सोने का रानी
हार, 2 चेन, 1 कंठी, 1 मंगलसूतंं, 1 जोडंी
िॉपंस, बाललरां व 2 कडें नहीं थे। अपने संंर
पर जांच की लेलकन कुछ पता नहीं चला।
इसके बाद पुललस को लशकारत दी। सूचना
पाकर पुललस मौके पर पहंुची और जांच शुरं
की। पुललस ने लफलहाल धमंाबीर की लशकारत
पर अजंंात के लखलाफ केस दजंा कर ललरा है।
मामले को जकंद सुलझाने की बात कही जा
रही है। 

अटंपताल मंे जकंद कैथ लैब होगी चालू : जून 
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नागलरक अटंपताल मंे अतंराधुलनक
सीिी टंकैन की सुलवधा शुरं हो चुकी
है। लकफारती कीमत पर लोगों को
इसका लाभ लमल रहा है। शलनवार को
लवधारक राजेश जून ने अटंपताल का
दौरा कर सीिी टंकैन सुलवधा का
जारजा ललरा। 

उनंहोंने कहा लक सुलवधा शुरं होने
से बहादुरगढं और आसपास के
मरीजों को जांच के ललए लनजी
अटंपतालों रा अनंर शहरों पर लनभंार
नहीं रहना पडेंगा। लवधारक ने बतारा

लक अटंपताल में पहले से
अकंटंंासाउंड, एकंस-रे, रकंत जांच
और आईसीरू जैसी सुलवधाएं
उपलबंध हैं। उनंहोंने कहा लक आगामी
5 से 6 महीनों मंे कैथ लैब भी शुरं
लकए जाने की रोजना है, लजससे हंदर
रोलगरों को टंथानीर संंर पर बेहतर

उपचार लमल सकेगा। उनंहोंने
अटंपताल में टंवाटंथंर सुलवधाओं के
लवसंंार के ललए मुखंरमंतंंी नारब सैनी
का आभार वंरकंत लकरा। कारंाकंंम मंे
पीएमओ लवनर देशवाल, लचलकतंसा
अलधकारी, लचलकतंसक और
अटंपताल टंिाफ मौजूद रहे।

अभियान शहर की कई समाजसेवी संटंथाएं एक साथ मंच पर आईं

बजेबुानो ंकी पंयास बझुान ेको बाटं ेजाएगं े1200 सकोरे
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भीषण गमंंी और लू के बीच पलंंकरों
व छोिे जीवों के ललए पानी की
वंरवटंथा करने के उदंंेकंर से शहर
की कई सामालजक संटंथाएं रलववार
को लवशेष अलभरान चलाएंगी। इस
दौरान शहर के लवलभनंन केंंतंंों में
करीब 1200 लमटंंी के पानी के
सकोरे लनःशुकंक लवतलरत लकए
जाएंगे। इस अलभरान मंे साथंाक
सेवा सलमलत, कंलीन एंड गंंीन टंंटंि,

रॉलबन हुड आमंंी, शंंीकंराम सेवा
सलमलत, शंंीकंराम लबहारी सेवा टंंटंि,
जैन सेवा मंडल और सवंा ककंराण
सेवा सलमलत सलहत कई सामालजक
संगठन संरुकंत रंप से भाग ले रहे
हैं। लवतरण कारंा सुबह 8 से 10 बजे
तक लकरा जाएगा। 

सेकंिर-9 में साथंाक सेवा सलमलत
व कंलीन एंड गंंीन टंंटंि रह कारंा
करेंगी। ओमेकंस रोहतक रोड और
दरानंद नगर में रॉलबन हुड आमंंी
तथा शंंीकंराम सेवा सलमलत,
धमंालवहार में शंंीकंराम लबहारी सेवा
टंंटंि, सेकंिर-6 व ओमेकंस कंंेतंं में
जैन सेवा मंडल तथा सेकंिर-2 में
सवंा ककंराण सेवा सलमलत की ओर

से सकोरे लवतलरत लकए जाएंगे।
संटंथाओं के पदालधकालररों ने
बतारा लक अलभरान का उदंंेकंर
केवल सकोरे बांिना नहीं, बसंकक

लोगों को पलंंकरों और छोिे जीवों के
संरकंंण के पंंलत जागरंक करना भी
है। कारंाकतंाा घर-घर जाकर लोगों
को सकोरे उपलबंध कराएंगे और

उनंहें छत, बालकनी रा पेडंों पर
पानी रखने के ललए पंंेलरत करेंगे। 

n अपील-घरो़ के बाहर रकोरो़
मे़ पानी भरकर रखे़ नागररक

बहादुरगढ़। ववतरण के वलए लाए गए वमटंंी के सकोरे।

पानी की कमी से मर
जाते हंै कई पकंंी

उन्हो्िे कहा तक गम््ी के मौसम म्े
पािी की कमी के कािण बड्ी संख्या
मे् पत््कयो् की मौि हो जािी है। ऐसे मे्
प््त्येक िागतिक यतद अपिे घि के
बाहि एक सकोिे मे् तियतमि र्प से
पािी िखे िो अिेक बेजुबाि जीवो्
की प्यास बुझाई जा सकिी है।
सामातजक संस्थाओ् िे शहिवातसयो्
से इस अतभयाि मे् बढ्-चढ्कि भाग
लेिे औि पत््कयो् के तलए पािी की
व्यवस्था कििे की अपील की है।

n गांि लुकरर मे़ रहस़यमयी पररक़सिरतयो़ के
बीच अलमारी के लॉकर रे करीब 16 लाख
ऱपये के रोने के आभूषण ले गए चोर,
पुरलर ने रकया केर दज़स 

तजे आधंी के साथ बंूदाबांदी
आन ेस ेलढुकंा पारा

बहादुरगढ़। भीरण गम््ी के बाद बीिे दो-िीि
तदि से मौसम बदला हुआ है। पहले के
मुकाबले गम््ी कम है औि िापमाि भी कई
तिग््ी िीचे गया है। शतिवाि को भी
बहादुिगढ् मे् सुबह के वक्ि ठंिी हवा चली
िो दोपहि बाद आसमाि मे् बादल छािे के
साथ बूंदाबांदी हुई। दिअसल, मई माह मे्
िापमाि लगािाि िेजी से बढ् िहा था।
तचलतचलािी िूप औि गम््ी से लोगो् का हाल
बेहाल था। िापमाि 45 तिग््ी िक चला गया
था। इसी बीच वीिवाि को मौसम िे किवट
ली। पहले आसमाि मे् बादल छाए औि तिि
गज्षिा के साथ देि शाम को बूंदाबांदी हुई।
हालांतक िेज बातिश िही् हुई लेतकि मौसम मे्
ििमाई जर्ि आई। िब से ही मौसम बदला
हुआ है। िापमाि कई तिग््ी िीचे है् औि गम््ी
से िाहि तमली हुई है। सुबह व शाम के वक्ि
ठंिी हवा चल िही है। शतिवाि की दोपहि
बाद भी मौसम बदल गया। पहले िेज आंिी
आई औि तिि हल्की बंूदाबांदी हुई। देि शाम
िक आसमाि मे् बादल छाए हुए थे। बिसाि
होिे के आसाि बिे हुए थे।

बहादुरगढ़। सीटी टंकैन संेटर मंे पहंुचे ववधायक राजेश जून।

नागदरक अटंपताल में दवधायक ने दलया सीटी टंकैन सुदवधा का जायजा

n रीटी स़कैन की रुरिधा शुऱ होने
रे बहादुरगढ़ और आरपार के
मरीजो़ को जांच के रलए रनजी
अस़पतालो़ मे़ नही़ जाना पड़ेगा

दो मोटरसाइिकल की टकंंर
में युवक की मौत, एक घायल
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बेरी-बहादुरगढं मागं ा पर गांव
िांडाहेडंी में गुरंवार रात को
ददंानाक हादसा हो गरा। रहां पेटंंोल
पंप के पास 2 बाइकों की आमने-
सामने की िकंंर हो गई। हादसे में
एक रुवक की मौत हो गई, जबलक
दूसरी बाइक पर सवार भी एक
रुवक घारल हो गरा। सदर थाना
पुललस ने मामले में जांच शुरं कर
दी है। मृतक की पहचान करीब 23
वषंंीर लवजर के रंप में हुई है। वह
गांव मांडोठी का रहने वाला था। 

जानकारी के अनुसार, शुकंंवार
की देर शाम वह बाइक पर सवार
होकर बहादुरगढं से अपने गांव
लौि रहा था। करीब साढंे आठ बजे
जब गांव िांडाहेडंी में पेटंंोल पंप के
पास पहुंचा तो सामने से आ रही
बाइक उसकी बाइक से िकरा गई।

जबरदसंं िकंंर में लवजर के लसर
सलहत अनंर लहटंसों मंे गंभीर चोि
आई। वहीं दूसरी बाइक पर सवार
रुवक भी चोलिल हो गरा।

राहगीरों की मदद से इनको
नागलरक अटंपताल मंे ले जारा
गरा। जहां लवजर को मृत घोलषत
कर लदरा गरा, जबलक दूसरी बाइक
के चालक गौतम को पीजीआई
रेफर कर लदरा गरा। पंंारंलभक तौर
पर सामने आरा है लक दूसरी बाइक
को गौतम चला रहा था और पीछे
आलदतंर बैठा था। मृतक लवजर के
पलरजनों ने हादसे के ललए दूसरी
बाइक के चालक को लजमंमेदार
ठहरारा है। लशकारत के आधार पर
सदर थाना पुललस ने केस दजंा कर
छानबीन शुरं कर दी है। शलनवार
को पलरजनों के बरान के बाद
पुललस ने शव का पोटंिमािं ाम
करवारा। 

केएमपी पर हादसे में
युवक की मौत

बहादुरगढ़। बादली के पास
केएमपी पर सडंक हादसे मंे रुवक
की मौत हो गई। मृतक की पहचान
नहीं हो पाई है। केएमपी के एंबुलेंस
चालक की लशकारत पर इस संबंध
में अजंंात वाहन चालक के लखलाफ
केस दजंा लकरा गरा है। एंबुलेंस
चालक दीपक के अनुसार, उसे
सूचना लमली थी लक बादली
फंलाईओवर चैनल के पास
एकंसीडेंि हुआ है। वह मौके पर गरा
तो एक रुवक घारल अवटंथा मंे था।
आनन फानन में उसे बहादुरगढं के
नागलरक अटंपताल में ले जारा गरा।
जहां बाद मंे सूचना लमली लक उसकी
मौत हो गई। उधर, दूसरी तरफ
मामले की सूचना पाकर पुललस
हरकत मंे आई। अब एंबुलेंस चालक
के बरान पर पुललस ने केस दजंा कर
आगामी कारंावाई शरुं की है। मृतक
की पहचान के पंंरास लकए जा रहे हैं
और जांच की जा रही है लक आलखर
हादसा कैसे हुआ। 

नगर पररषद की चेयरपसंसन सरोज राठी ने डीसी से रमलकर लगाई गुहार

बहादुरगढ़। उपायुकंत वरंाा खांगवाल के साथ चेयरपसंान सरोज राठी।

n चेयरपऱसन ने नगर पररषद
काय़ासलय मे़ कंप़यूटर ऑपरेटर
की तत़काल रनयुक़तत की मांग
भी उठाई

तीन ददवसीय
सांझी कला

कायंयशाला कल से
बहादुरगढ़। हलरराणावी लोक
संटंकृलत की अनमोल धरोहर सांझी
कला को नई पीढंी तक पहंुचाने और
इसके संरकंंण को बढंावा देने के
उदंंेकंर से कला एवं सांटंकृलतक कारंा
लवभाग ने लवशेष पहल की है। इसी
कडंी मंे बहादुरगढं संटथत वैकंर
बीएड कॉलेज में 1 से 3 जून तक
सांझी कारंाशाला का आरोजन
लकरा जाएगा। कारंाशाला पंंलतलदन
सुबह 9 बजे से दोपहर 1 बजे तक
चलेगी, लजसमंे मलहलाएं सांझी
कला की बारीलकरां सीख सकेंगी।

कारंाकंंम समनंवरक अंजू दलहरा
ने बतारा लक कारंाशाला केवल
मलहलाओं के ललए आरोलजत की जा
रही है। रह लनशुकंक पंंलशकंंण
कारंाकंंम मलहलाओं को सांझी कला
से जोडंने के साथ-साथ उनकी
रचनातंमक पंंलतभा को भी मंच पंंदान
करेगा। कला एवं सांटंकृलतक कारंा
लवभाग पंंदेश की लवलुपंतपंंार लोक
कलाओं के संरकंंण के ललए लगातार
कारंा कर रहा है। लवभाग के आरुकंत
एवं सलचव डॉ. अलमत कुमार
अगंंवाल तथा महालनदेशक केएम
पाणंडुरंग के मागंादशंान में पंंदेश के
सभी मंडलों में तीन लदवसीर सांझी
कारंाशालाओं का आरोजन लकरा
जा रहा है। 

आबोहवा के साथ आबादी का दम घोंट
रहा पंलासंटटक टंक्ंंप का अवैध कारोबार

दिल्ली मे् सख्ती के बाि प्लास्टिक ट्क्््प कारोबादरयो् ने बहािुरगढ् मे् कब्जा जमाया
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इलाके में तेजी से फैल रहा
पंलासंटिक टंकैंंप का अवैध
कारोबार परंाावरण और
जनटंवाटंथंर के ललए गंभीर चुनौती
बनता जा रहा है। शहर
के कई लहटंसों,
लव शे ष क र
छोिूराम नगर
में खाली पंलॉिों
और खुले
भूखंडों पर बडंे पैमाने
पर पंलासंटिक कबाडं के ढेर लगे
हुए हैं। आबादी के बीच संचाललत
हो रहे इन टंकैंंप राडंंों से न केवल
वातावरण दूलषत हो रहा है, बसंकक
लकसी बडंे हादसे की आशंका भी
लगातार बनी रहती है।

दरअसल, लदकंली मंे पंलासंटिक
टंकैंंप कारोबार पर सखंती और
पंंलतबंध के बाद बडंी संखंरा में

कारोबालररों ने बहादुरगढं का रंख
लकरा था। भू माललकों की रंपरों की
चाहत व पंंशासन के ढीले रवैरे के
कारण रह कारोबार रहां पांव पसार
गरा। पंंशासन दंंारा समर-समर
पर नोलिस जारी करने, चेतावनी
देने और जेसीबी से कारंावाई की
गई। कुछ जगह से कारोबारी हिे भी
लेलकन पूरी तरह से सफलता नहीं
लमली। छोिूराम नगर में तो पंंशासन

की चेतावनी को भी ठेंगा लदखारा
जा रहा है। छोिूराम नगर सलहत कई
लरहारशी कंंेतंंों में पंलासंटिक कचरे
के लवशाल ढेर खुले मंे पडंे रहते हैं।
इन ढेरों में अकंसर आग लगने की
घिनाएं सामने आती रहती हैं। आग
लगने पर उठने वाला जहरीला
धआुं आसपास रहने वाले लोगों के
ललए टंवाटंथंर पर गंभीर खतरा पैदा
कर देता है और लोगों का सांस

लेना तक मुसंककल हो जाता है।
लपछले लदनों छोिूराम नगर में एक
पंलासंटिक टंकैंंप राडंा में लगी आग
के दौरान एक पंंवासी वंरसंकत की
लजंदा जलकर मौत भी हो गई थी। रे
घिनाएं ऐसे अवैध कारोबारों से
जुडंे खतरों को उजागर करती हैं
लेलकन इसके बावजूद हालात मंे
कोई लवशेष सुधार लदखाई नहीं दे
रहा है। 

बहादुरगढ़। छोटूराम नगर मंे लगा पंलासंटटक कबाडं का ढेर।

कबाडं में कई
बार हो चुकी
आग लगने
की घटनाएं,

धुएं व दुगंंंध से
बढंी परेशानी

सिटी पल्ि

आसपास के लोगों के दलए गंभीर खतरा 
पय्ाषविण प््ेमी िजि तछकािा िे कहा तक आबादी के
बीच प्लास्सटक कचिे के ढेि तकसी भी दृत््ि से
सुित््कि िही् है्। ये स्थल शहि म्े बढ्िे प््दूरण की
बड्ी वजह बि िहे है्। साथ ही आगजिी की घटिाएं
आसपास के मकािो् औि लोगो् की जाि-माल के
तलए भी खििा पैदा कि िही ह्ै। प््शासि को जल्द ही
इस मामले म्े सख्ि काि्षवाई कििी चातहए।

सुप््ीम कोट्ष के अतिवक्िा िवीि तसंगल िे कहा तक
केवल िोतटस जािी कििे या अस्थायी काि्षवाई कििे
से समस्या का समािाि िही् होगा। तिहायशी क््ेत््ो् से
इस अवैि कािोबाि को पूिी ििह हटािे औि इसके
तलए स्थायी िीति बिाकि सख्िी से लागू कििे की
आवश्यकिा है। 

पार्षद प््तितिति हतिमोहि िाकिे िे कहा तक छोटूिाम
िगि मे् यह बहुि गंभीि समस्या है। प््शासि से कई
बाि आग््ह तकया जा चुका है लेतकि काि्षवाई के िाम
पि खािापूत्िष की जािी है। इसका खातमयाजा आम
िागतिक भुगि िहे है्। प््शासि को संजीदगी तदखािे
हुए काि्षवाई कििी चातहए। 

पंलासंटटक कचरे पर टंथायी नीदत की जरंरत

छोटूराम नगर मंे सबसे जंयादा ददकंंत



आि क ेसमय मे ्निवशे का सबस ेलोकन््पय तरीका
एसआईपी यािी नसस्टमेनैटक इनव्सेट्मेट् पल्ाि बि
चुका है। छोटी-छोटी रकम से निवेश शुर् करिे की
सुनविा और लंबी अवनि म्े बड्ा फंड बिािे की
क््मता िे इसे आम लोगो् के बीच बेहद लोकन््पय
बिा नदया ह।ै िासकर िौकरीपशेा और मधय्म वग्ि
के लोग एसआईपी को भनवष्य की आन्थिक सुरक््ा
का मिबूत सािि माि रहे है्। हालांनक, कई
निवेशक बािार म्े नगरावट आते ही घबरा िाते है्
और िल्दी पैसा निकाल लेते है्। यही िल्दबािी
उन्हे् िुकसाि पहंुचाती है। नवशेषज््ो् का कहिा है
नक एसआईपी म्े असली मुिाफा िैय्ि रििे वालो्
को नमलता है। हाल ही मे् सामिे आई एक स्टडी भी
यही सानबत करती है नक नितिी लंबी अवनि तक
निवेश िारी रिा िाए, िोनिम उतिा कम होता
िाता है और नरटि्ि ज्यादा भरोसेमंद बिते है्।
30 वरंज की संटडी में सामने आई बडंी बात
एक स्टडी म्े अगस्् 1996 से अपै््ल 2024 तक के
सेस्केस् टीआरआई के आकंड्ो ्का नवशल्षेण नकया
गया। इसमे ्मथंली एसआईपी निवशे क ेप्द्श्िि को
अलग-अलग अवनियो् मे् िांचा गया। स्टडी के
मुतानबक कम समय के निवेश मे् नरटि्ि काफी
उतार-चढ्ाव वाला रहा, िबनक लंबी अवनि मे् यह
अंतर कम हो गया। यािी िो निवेशक थोडे् समय
के नलए एसआईपी करते है्, उन्हे् कभी बड्ा
मुिाफा तो कभी बड्ा िुकसाि देििे को नमल
सकता ह।ै लनेकि िो लोग लबं ेसमय तक निवशे मे्
बिे रहते है्, उन्हे् अपेक््ाकृत स्सथर और बेहतर
नरटि्ि नमलता है।
तीन साल की एसआईपी मंे बडंा जोनखम
स्टडी के अिुसार, तीि साल की एसआईपी म्े
नरटि्ि का अंतर बहुत ज्यादा देििे को नमला। कुछ
निवेशको् को िहां 55.6 प््नतशत तक का शािदार
मिुाफा नमला, वही् कई मामलो् मे ्24.6 प्न्तशत तक
का िकुसाि भी हआु। यह आकंड् ेबतात ेहै ्नक कम
समय मे् शेयर बािार की अस्सथरता निवेश पर
गहरा असर डालती ह।ै यनद बािार नगरावट क ेदौर
मे् हो और निवेशक िल्दबािी मे् पैसा निकाल ले,
तो िकुसाि होि ेकी सभंाविा बढ ्िाती ह।ै इसनलए
नवशेषज्् एसआईपी को शॉट्ि टम्ि िही् बस्लक लॉन्ग
टम्ि निवेश मािते है्।

8 साल बाद घाटे की संभावना खतंम
स्टडी की सबसे महत्वपूण्ि बात यह रही नक निि
निवेशको् िे लगातार 8 साल या उससे ज्यादा समय
तक एसआईपी िारी रिी, उनह्े ्नकसी भी अवनि मे्
िुकसाि िही् हुआ। यािी लंबे समय तक निवेश
बिाए रििे पर बािार के उतार-चढ्ाव का असर
िीरे-िीरे कम हो िाता है। नवशेषज््ो् का कहिा है
नक लंबी अवनि मे् बािार की नगरावट अस्थायी
सानबत होती है और अथ्िव्यवस्था की ग््ोथ के साथ
निवशे का मलूय् बढ्ता ह।ै यही कारण ह ैएसआईपी
मे् समय सबसे बड्ा हनथयार मािा िाता है।
10 साल बाद बढं जाती है भरोसेमंद कमाई
स्टडी के मुतानबक, तीि साल की एसआईपी म्े 10
प््नतशत से ज्यादा नरटि्ि नमलिे की संभाविा 67
प््नतशत रही। लेनकि िैसे-िैसे निवेश की अवनि
बढ्ी, यह संभाविा भी मिबूत होती गई। 10 साल के
निवेश मे् 10 प््नतशत से अनिक नरटि्ि नमलिे की
संभाविा 95 प््नतशत तक पहुंच गई। वही् 12 से 15
साल की एसआईपी म्े यह आकंड्ा 98 प््नतशत रहा।
इसका मतलब है नक लंबे समय तक निवेश करिे
वालो् के नलए बेहतर नरटि्ि की संभाविा बेहद
मिबूत हो िाती है।
15 वरंज की एसआईपी ने नदया संसिर नरटनंज
यनद 15 साल की एसआईपी का प््दश्िि देिे् तो
नरटि्ि का दायरा 7.3 प्न्तशत स े18.2 प्न्तशत क ेबीच
रहा। यह अंतर तीि साल की तुलिा मे् काफी कम
है। लंबी अवनि म्े निवेश ज्यादा स्सथर और
भरोसमेदं बि िाता ह।ै नवशषेज्् यह भी कहत ेहै ्नक
बहुत लंबी अवनि मे् नरटि्ि थोड्ा औसत या संतुनलत
हो सकता है। यािी शुर्आती वष््ो् की तरह बहुत
अनिक तिेी िही ्नदिती, लनेकि िोनिम भी काफी
कम हो िाता है। एसआईपी को सुरन््कत और
अिुशानसत निवेश का तरीका मािा िाता है।

लंबी अवनध ही सरलता की कुंजी
स्टडी संकेत देती है नक एसआईपी मे् िल्दबािी
िुकसाि पहंुचा सकती है, िबनक िैय्ि रििे वाले
निवेशको् को बेहतर और स्सथर नरटि्ि नमलता है।
कम समय मे् िोनिम ज्यादा रहता है, लेनकि 8 से
10 साल के बाद घाटे की संभाविा कम हो िाती है।
एसआईपी का बड्ा फायदा कंपाउंनडंग होता है। 

रोहतक, रनववार 31 मई 2026
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समय पर बनवेश ही िनाता है आब्थिक सुरक््ा की मजिूत नी्व, छोटी िचत और लंिी अवबि से तैयार हो सकती है िड्ी पूंजी

आज का ननवेश, कल की सुरकंंा
पेडं की तरह छाया देता है पैसा

बचंंों की पढंाई, घर खरीदिा, करटायरमेंट, मेकिकल सुरकंंा, कवदेश यातंंा या आकंथिक संवतंतंंता। जब लकंंंय संपषंं होते हैं, तो किवेश की
रणिीकत बिािा आसाि हो जाता है। इसके साथ ही किवेश में सबसे महतंवपूणंि चीज है अिुशासि। बहुत से लोग शुरंआत तो कर देते

हैं, लेककि कुछ समय बाद किवेश बंद कर देते हंै। यह सबसे बडंी गलती मािी जाती है। किवेश को कियकमत आदत बिािा जरंरी है।

आ ज के दौर मूे आनूथडक सुरिूूा
हर वूयकूति की सबसे बडूी
जरूरि बि चुकी है। बढूिी

महंगाई, अनिनूूिि िौकनरयां, महंगी नशिूूा और
सूवासूथूय सेवाओू िे लोगोू को भनवषूय को लेकर
अनधक गंभीर बिा नदया है। ऐसे समय मेू निवेश
केवल अमीर लोगोू की आदि िहीू, बकूलक हर
वूयकूति की जरूरि बि गया है। नवशेषजूू माििे हैू
नक निवेश एक पेडू की िरह होिा है। यनद आज
इसके बीज बोए जाएं और समय-समय पर
इसकी देिभाल की जाए, िो यही पेडू भनवषूय मेू
छाया, फल और सुरिूूा पूूदाि करिा है। यही
कारण है नक नविूूीय योजिाकार युवाओू को कम
उमूू से ही निवेश की शुरूआि करिे की सलाह
देिे हैू। अतूसर लोग सोचिे हैू नक निवेश का
मिलब केवल शेयर बाजार मूे पैसा लगािा है,
जबनक ऐसा िहीू ह।ै निवेश का अथूड है अपिे पैसे
को ऐसे साधिोू मेू लगािा, जहां वह समय के
साथ बढू सके और भनवषूय मेू आनूथडक मजबूिी
दे सके। यह शेयर बाजार, मूयूचुअल फंर,
नफतूसूर नरपॉनजट, बॉनूर, पीपीएफ, सोिा,
नरयल एसूटेट या नकसी वूयवसाय मेू निवेश के
रूप मेू हो सकिा है। हर निवेश का उदेूूशूय
भनवषूय मेू बेहिर नरटिूड और आनूथडक सुरिूूा पूूापूि
करिा होिा है।

नवशेषजूूोू के अिुसार निवेश की शुरूआि
हमेशा सूपषूू लकूूूय के साथ करिी चानहए। नबिा
लकूूूय के नकया गया निवेश अतूसर बीच रासेूू मेू
रूक जािा है या सही नदशा िहीू पकडू पािा।
इसनलए पहले यह िय करिा जरूरी है नक निवेश
नकस उदूूेशूय से नकया जा रहा है। 

कंपाउंडिंग की ताकत बदल सकती है भडिष्य
निवेश की दुनिया मूे कंपाउंनरंग को सबसे बडूा जादू मािा जािा है। इसका अथूड है
नक निवेश पर नमलिे वाला नरटिूड भी आगे चलकर कमाई करिा शुरू कर देिा है।
यही कारण है नक छोटी-छोटी रकम भी लंबे समय मेू बडूी पूंजी मूे बदल सकिी हूै।
उदाहरण के नलए यनद कोई वूयकूति 25 वषूड की उमूू से हर महीिे पांच हजार रूपये
निवेश करिा शुरू करिा है और उसे औसिि 12 पूूनिशि वानूषडक नरटिूड नमलिा है,
िो 60 वषूड की उमूू िक वह करोडूोू रूपये का फंर िैयार कर सकिा है। वहीू यनद यही
निवेश 40 वषूड की उमूू से शुरू नकया जाए, िो अंनिम रानश काफी कम रह जाएगी। 

डििेश क्यो् जर्री है
महंगाई धीरे-धीरे पैसे की कीमि कम करिी रहिी है। आज जो चीज 100 रूपये
मेू नमलिी है, वह कुछ वषूूोू बाद 200 या 300 रूपये की हो सकिी है। यनद पैसा
केवल बचि िािे मेू पडूा रहे, िो उसकी वासूूनवक वैलूयू घटिी जािी है। निवेश
इस िुकसाि से बचािे का माधूयम बििा है। सही निवेश ि केवल पंूजी बढूािा
है, बकूलक अनिनरतूि आय का जनरया भी बि सकिा है। कुछ निवेश साधि टैतूस
बचािे मेू भी मदद करिे हैू। इसके अलावा निवेश आनूथडक आतूमनिभूडरिा देिा है,
नजससे वूयकूति भनवषूय की जरूरिोू के नलए दूसरोू पर निभूडर िहीू रहिा।

जोनखम को समझना
भी बेहद जरंरी

हर निवेश के साथ कुछ ि कुछ
िोनिम िुड्ा होता है। शेयर बािार म्े
उतार-चढ्ाव, आन्थिक मंदी, महंगाई
और वैन््िक घटिाएं निवेश को
प््भानवत कर सकती ह्ै। इसनलए निवेश
करिे से पहले अपिी िोनिम उठािे
की क््मता को समझिा िर्री है। यनद
कोई व्यस्कत िोनिम कम लेिा चाहता
है, तो उसे सुरन््कत निवेश नवकल्प
चुििे चानहए। वही् युवा निवेशक लंबी
अवनि के कारण थोड्ा अनिक िोनिम
लेकर बेहतर नरटि्ि हानसल कर सकते
है्। लेनकि नकसी भी निवेश मे् नबिा
िािकारी और नबिा नरसच्ि के पैसा
लगािा ितरिाक हो सकता है।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक निवेश हमेशा
नवनवि होिा चानहए। यािी सारा पैसा
एक ही िगह िही् लगािा चानहए।
यनद निवेश अलग-अलग क््ेत््ो् मे् नकया
िाए, तो िोनिम कम हो िाता है। यही
कारण है नक कहा िाता है नक “सभी
अंडे एक टोकरी म्े िही् रििे
चानहए।”

नडनजटल दौर मंे 
सावधानी भी जरंरी

आि ऑिलाइि निवेश तेिी से बढ्
रहा है। मोबाइल ऐप और नडनिटल
प्लेटफॉम्ि िे निवेश को आसाि बिा
नदया है। लेनकि इसके साथ साइबर
ठगी और फि््ी निवेश सलाह का
ितरा भी बढ्ा है। सोशल मीनडया पर
कई लोग िुद को निवेश गुर् बताकर
लोगो् को गुमराह कर रहे है्। नवशेषज््ो्
का कहिा है नक निवेश हमेशा
नवि््सिीय और रनिस्टड्ि प्लेटफॉम्ि
के िनरए ही करिा चानहए। नकसी भी
“गारंटीड नरटि्ि” या “दोगुिा पैसा”
िैसी योििाओ् से दूरी बिाकर रििी
चानहए। निवेश से पहले पूरी िािकारी
लेिा बेहद िर्री है।

ऐसे करें ननवेश की शुरंआत
निवेश शुर् करिे के नलए सबसे पहले
अपिी आय और िच्ि का आकलि
करे्। इसके बाद हर महीिे एक
निन््ित रानश निवेश के नलए अलग
रिे्। इमरिे्सी फंड तैयार करिा भी
िर्री है, तानक अचािक िर्रत
पड्िे पर निवेश तोड्िा ि पड्े। इसके
अलावा बािार और निवेश साििो् के
बारे मे् लगातार सीिते रहिा चानहए।
अिबार पढ्िा, नवत््ीय नकताबे्
समझिा और नवशेषज््ो् की सलाह लेिा
फायदेमंद हो सकता है। 

डिवेश : सहि पके
सो मीठा होय,

िलंदबािी में घाटा

ननवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

रजंंी टंंेनडंग नटपंस से नमनटों मंे खाली हो सकता है अकाउंटनडनजटल ठगी के जाल से 
रहें अलटंज, वरना हो सकता 

है भारी नुकसान

डबंबा टंंेनडंग बना बडंा खतरा
नरनजटल फूूॉर के साथ-साथ रबूबा टेूूनरंग का िेटवकूक भी िेजी से
फैल रहा है। यह पूरी िरह अवैध टूूेनरंग वूयवसूथा है, नजसमूे
लेि-देि आनधकानरक सूटॉक एतूसचेूज के बाहर नकया जािा
है। इसमेू निवेशकोू का पैसा सीधे ठगोू के हाथ मूे चला जािा
है और नकसी पूूकार की कािूिी सुरिूूा िहीू नमलिी। एिएसई
िे कई ऐसे पूलेटफॉमूड और मोबाइल िंबरोू के निलाफ
चेिाविी जारी की है जो फजूूी टूूेनरंग सेवाएं चला रहे हैू।
नवशेषजूूोू के अिुसार, छोटे शहरोू और िए निवेशकोू को
सबसे जूयादा निशािा बिाया जा रहा है।

बदल रहा ननवेश का तरीका
भारि आज दुनिया का चौथा सबसे बडूा शेयर बाजार बि चुका है।
करोडूोू िए निवेशक हर महीिे बाजार से जुडू रहे हैू। नरनजटल
इंनरया और ऑिलाइि टूूेनरंग पूलेटफॉमूड के नवसूूार िे निवेश को
घर-घर िक पहुंचा नदया है। लेनकि इसी का फायदा साइबर ठग भी
उठा रहे हैू। अब ठगी केवल फोि कॉल िक सीनमि िहीू रही, बकूलक
एआई जिरेटेर वीनरयो, फजूूी सूकूूीिशॉट, िकली पूूॉनफट नरपोटूड
और रीपफेक वीनरयो के जनरए लोगोू को भूूनमि नकया जा रहा है। 

पोंजी व नपरानमड संकीम ऑनलाइन
पहले जहां पोूजी और नपरानमर योजिाएं ऑफलाइि चलाई जािी
थीू, वहीू अब ये सोशल मीनरया और मोबाइल ऐपूस के जनरए फैल

रही हैू। लोगोू को कहा जािा है नक वे िए निवेशक
जोडूेू और कमीशि कमाएं। शुरूआि मेू कुछ लोगोू
को लाभ देकर भरोसा पैदा नकया जािा है, लेनकि
बाद मूे पूरी योजिा अचािक बंद हो जािी है और
निवेशकोू का पैसा रूब जािा है। नपछले कुछ वषूूोू मेू
देशभर मूे ऐसे कई ऑिलाइि निवेश घोटाले सामिे
आ चुके हैू।

नंंिपंटो व नवदेशी ननवेश के नाम पर ठगी
नूूकपूटोकरूेसी और नवदेशी टेूूनरंग पूलेटफॉमूड भी ठगोू का िया
हनथयार बि चुके हूै। “एक महीिे मूे पैसा दोगुिा”, “नवदेशी
बाजार से रोज कमाई” और “एआई टूूेनरंग बॉट” जैसे ऑफर
देकर लोगोू को निवेश के नलए उकसाया जािा है। कई
पूलेटफॉमूड नबिा नकसी रेगुलेशि के काम कर रहे हैू। नवशेषजूूोू
का कहिा है नक अगर नकसी निवेश योजिा मेू अतूयनधक
मुिाफे का दावा नकया जा रहा है िो निवेशकोू को िुरंि सिकूक
हो जािा चानहए।

सोशल मीडिया पर डिवेश सलाह के िाम पर बढं रहा फंंॉि
आज के दौर मूे शेयर बाजार मेू निवेश करिे वालोू की
संखूया िेजी से बढू रही है। मोबाइल ऐप और नरनजटल
पूलेटफॉमूड िे निवेश को आसाि बिाया है, लेनकि
इसके साथ ही ऑिलाइि ठगी और फजूूी निवेश
सलाह का ििरा भी कई गुिा बढू गया है। िासकर
इंसूटागूूाम, टेलीगूूाम, वूहाटूसएप और फेसबुक जैसे
सोशल मीनरया पूलेटफॉमूड पर चल रहे टूूेनरंग चैिल
और नटपूस गूूुप लािोू लोगोू को आसाि कमाई का
सपिा नदिाकर जाल मेू फंसा रहे हैू। कई लोग नबिा
नरसचूड नकए इि पूलेटफॉमूड पर बिाए गए शेयरोू मेू पैसा
लगा देिे हैू और बाद मेू भारी िुकसाि उठािे हैू। हाल
ही मेू एिएसई और सेबी िे निवेशकोू को ऐसे फजूूी
सोशल मीनरया हैूरलूस और टेलीगूूाम चैिलोू से
सावधाि रहिे की सलाह दी है। एतूसचेूजो ू िे सूपषूू
नकया है नक कई लोग िुद को टूूेनरंग एतूसपटूड, माकूूेट
गुरू या निवेश सलाहकार बिाकर निवेशकोू के
अकाउंट िक एतूसेस मांगिे हैू और बाद मेू रकम
गायब कर देिे हैू। कई मामलोू मेू ‘रबल पैसा’,
‘गारंटीर पूूॉनफट’, ‘100 पूूनिशि सटीक कॉल’ और
‘इंटूूारे मेू लािोू कमाएं’ जैसे झूठे दावे नकए जािे हैू।

आ ि के समय मे् कार या मकाि
िरीदिा हर व्यस्कत का सपिा
होता है। लेनकि बढ्ती कीमतो्

और महंगे लोि के कारण यह सपिा कई लोगो्
के नलए बोझ बि िाता है। अनिकतर लोग घर या
कार िरीदिे के नलए बै्क से लोि लेते है् और
नफर वष््ो ्तक ईएमआई चुकात ेरहते है्। िासकर
होम लोि म्े ब्याि इतिा ज्यादा होता है नक कई
बार व्यस्कत मूल रकम से लगभग दोगुिी रानश
चुका देता है। ऐसे मे् यनद सही समय पर निवेश की
योििा बिा ली िाए तो नबिा लोि नलए भी कार या
मकाि िरीदा िा सकता है। नवत््ीय नवशेषज््ो् का
माििा है नक यनद कोई व्यस्कत 10 से 15 साल पहले
से योििा बिाकर म्यूचुअल फंड म्े एसआईपी
यािी नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि शुर् करे तो
वह बड्ा फंड तैयार कर सकता है। यही फंड
भनवष्य मे् कार या मकाि िरीदिे मे् मदद कर
सकता है। एसआईपी ि केवल निवेश की आदत
नवकनसत करती ह ैबसल्क लबं ेसमय मे ्कपंाउंनडगं
का लाभ भी देती है। लोि लेिे का सबसे बड्ा
िुकसाि ब्याि होता है। उदाहरण के नलए यनद
कोई व्यस्कत 50 लाि र्पये का होम लोि लेता है
तो 20 स े25 वष््ो ्मे ्उस ेलगभग 90 लाि स े1 करोड्
र्पये तक चुकािे पड् सकते है्। यािी आिे से
ज्यादा पैसा केवल ब्याि के र्प म्े चला िाता है।
कार लोि म्े भी स्सथनत कुछ ऐसी ही रहती है। िई
कार िरीदते समय डाउि पेमे्ट के बाद कई वष््ो्
तक ईएमआई भरिी पड्ती है। इससे मानसक
बिट पर दबाव बढ्ता है और बचत की क््मता
कम हो िाती है। इसनलए िो लोग भनवष्य की
योििा पहले से बिाते है्, उिके नलए एसआईपी
बेहतर नवकल्प सानबत हो सकती है।

एसआईपी कैसे करती है मदद
एसआईपी के िनरए हर महीिे एक निन््ित
रकम म्यूचुअल फंड म्े निवेश की िाती है। यह
निवशे बािार क ेउतार-चढ्ाव क ेबाविदू नियनमत
र्प से िारी रहता है। लंबी अवनि म्े यही छोटी-
छोटी रकम बड्ा फंड बि िाती है। नवशेषज््ो् के
अिुसार इस्कवटी म्यूचुअल फंड लंबे समय म्े
औसति 10 से 15 प््नतशत तक नरटि्ि दे सकते है्।
यनद कोई व्यस्कत अिुशासि के साथ लगातार
निवेश करता रहे तो 10 से 15 वष््ो् म्े लािो् या
करोड्ो् र्पये का फंड तैयार हो सकता है।

20 हजार की एसआईपी से
बन सकता है बडंा रंड

यनद कोई व्यस्कत हर महीिे 20 हिार र्पये की
एसआईपी शुर् करता है और उसे औसति 12
प््नतशत वान्षिक नरटि्ि नमलता है, तो 10 वष््ो् मे्
उसके पास लगभग 45 लाि र्पये का फंड तैयार
हो सकता है। इसमे् करीब 24 लाि र्पये उसका
कुल निवेश होगा, िबनक लगभग 21 लाि र्पये
केवल नरटि्ि या ब्याि के र्प म्े नमले्गे। इतिी
रकम मे् व्यस्कत आसािी से एक अच्छी और
प््ीनमयम कार िरीद सकता है। 

मकान खरीदने के नलए
नकतनी एसआईपी जरंरी?

अगर लक्््य मकाि िरीदिे का है तो निवेश की
रानश बढ्ािी होगी। उदाहरण के तौर पर यनद कोई
व्यस्कत हर महीिे 30 हिार र्पये की एसआईपी
करता है और उसे 12 प््नतशत का औसत नरटि्ि
नमलता है, तो 10 वष््ो् मे् करीब 67 लाि र्पये का
फंड तैयार हो सकता है। इसम्े लगभग 36 लाि
र्पये का निवेश और 31 लाि र्पये का नरटि्ि
शानमल होगा। वही् यनद निवेश की अवनि 15 वष्ि
कर दी िाए तो यही फंड करीब 1.4 करोड् र्पये
तक पहुंच सकता है। इतिी रकम मे् व्यस्कत नबिा
लोि क ेघर िरीदि ेका सपिा परूा कर सकता ह।ै

जलंदी शुरंआत करना 
कंयों जरंरी?

एसआईपी मे ्सबसे बड्ा फायदा समय का होता ह।ै
नितिी िल्दी निवेश शुर् नकया िाता है, उतिा
ज्यादा फायदा कंपाउंनडंग का नमलता है।
कंपाउंनडंग का मतलब है नक आपके निवेश पर
नमलिे वाला नरटि्ि भी आगे नरटि्ि कमािे लगता
है। यनद कोई व्यस्कत 25 वष्ि की उम्् मे् निवेश शुर्
करता है तो उसे कम रकम निवेश करिी पडे्गी।
वही ्35 या 40 वष्ि की उम् ्म्े वही लक््य् पाि ेके नलए
अनिक निवेश करिा होगा। इसनलए नवशेषज््
हमेशा िल्दी शुर्आत करिे की सलाह देते है्।

संयम के साथ ककया गया
एसआईपी में किवेश बिा

सकता है करोडंपकत

डबिा लोि के भी पूरा हो सकता
है कार और मकाि का सपिा

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिनेस डेस्कसावधानी

उतार-चढंाव के बीच दमदार
सानबत हुए फंलेकंसी कैप रंड

बिजनेस डेस्क
म्यूचुअल फंड निवेशको् के बीच फ्लेक्सी कैप फंड तेिी
स ेलोकन््पय हो रह ेहै।् बािार मे ्अनिन््ितता और उतार-
चढ्ाव के दौर म्े ये फंड निवेशको् के नलए “ऑल वेदर”
नवकल्प मािे िाते ह्ै। इसकी सबसे बड्ी विह यह है नक
फंड मैिेिर को बड्ी, नमड और स्मॉल कैप कंपनियो् मे्
नबिा नकसी तय सीमा के निवेश करिे की आिादी होती
है। यािी बािार की स्सथनत, आन्थिक हालात और
वैल्यूएशि के नहसाब से फंड मैिेिर पोट्िफोनलयो का
संतुलि बदल सकते है्। तेिी के दौर म्े नमड और स्मॉल
कपै मे ्अनिक निवशे नकया िा सकता ह,ै िबनक नगरावट
के समय बडे् और मिबूत शेयरो् का सहारा नलया िाता
है। यही लचीलापि फ्लेक्सी कैप फंड को अन्य इस्कवटी
फंड्स से अलग बिाता है। िोनिम के मुकाबले बेहतर
नरटि्ि देिे वाले फ्लेक्सी कैप फंड का नवश्लेषण नकया
गया, निसमे् 6 महीिे, 1 साल, 3 साल और 5 साल के
रोनलंग नरटि्ि के साथ शाप्ि, सॉन्टििो और स्टै्डड्ि
नडनवएशि िसै ेिोनिम सकंतेको ्को आिार बिाया गया।

एचडीएरसी फंलेकंसी कैप रंड
ििवरी 1995 म्े शुर् हुआ यह फंड लंबे समय से
निवेशको् के बीच भरोसेमंद मािा िाता है। फंड की
रणिीनत मिबूत कंपनियो् को चुिकर लंबे समय तक
बिाए रििे की रही है। नपछले तीि वष््ो् मे् इस फंड िे
लगभग 23.2 प््नतशत सीएिीआर नरटि्ि नदया, िबनक
इसी अवनि म्े निफ्टी-500 टीआरआई का नरटि्ि करीब
17 प््नतशत रहा। फंड की िास बात यह है नक इसिे कम
उतार-चढ्ाव के साथ बेहतर नरटि्ि नदया। फंड के प््मुि
निवेशो् मे् आईसीआईसीआई बै्क, एस्कसस बै्क,
एचडीएफसी बै्क, एसबीआई और एसबीआई लाइफ
शानमल है्। सेक्टर के नलहाि से बै्नकंग, ऑटो और
हेल्थकेयर मे् इसका बड्ा निवेश है। नपछले एक साल मे्
फंड िे करीब 75 प््नतशत निवेश लाि्ि कैप मे् रिा।

पराग पानरख फंलेकंसी कैप रंड
यह फडं निवशेको् के बीच सबस ेचनच्ित फल्केस्ी कैप फडं
मे् नगिा िाता है। मई 2013 म्े लॉन्च हुए इस फंड की
रणिीनत वैल्यू इन्वेस्सटंग पर आिानरत है। फंड मिबूत
कंपनियो् मे् निवेश करता है और नवदेशी शेयरो् मे् भी
एक्सपोिर देता है। एल्फाबेट, अमेिि, माइक््ोसोफ्ट,
और मेटा िैसी वैन््िक कंपनियां इसके पोट्िफोनलयो मे्
शानमल है्। नपछले तीि वष््ो् मे् फंड िे करीब 21.6 प््नतशत
सीएिीआर नरटि्ि नदया। सबसे िास बात यह रही नक
इसकी वोलैनटनलटी कैटेगरी मे् सबसे कम रही। शाप्ि
और सॉन्टििो रेनशयो के मामले मे् भी यह फंड सबसे आगे
रहा। फंड का लगभग 64 प््नतशत नहस्सा लाि्ि कैप म्े,
िबनक कुछ नहस्सा इंटरिेशिल इस्कवटी और डेट
इंस्ट्््मे्ट्स मे् निवेनशत है।

आईसीआई पंंूडेंनसयल फंलेकंसी कैप रंड
िुलाई 2021 मे् शुर् हुआ यह फंड अपेक््ाकृत िया है,
लेनकि कम समय म्े मिबूत प््दश्िि के कारण तेिी से
लोकन््पय हुआ है। फंड की रणिीनत मिबूत नबििेस
और उनचत वलैय्एूशि वाली कपंनियो ्म्े निवशे करिे की
है।  नपछले तीि वष््ो् मे् इस फंड िे करीब 20.4 प््नतशत
सीएिीआर नरटि्ि नदया। इसकी वोलैनटनलटी कैटेगरी
औसत क ेबराबर रही, लनेकि िोनिम क ेमुकाबल ेनरटि्ि
बेहतर रहा। फंड के प््मुि निवेशो् मे् टीवीएस मोटर,
आईसीआईसीआई बै्क, मार्नत सुिुनक और एवेन्यू
सपुरमाट्ि शानमल है।् वत्िमाि म्े इसका करीब 61 प््नतशत
निवेश लाि्ि कैप व करीब 25 प््नतशत स्मॉल कैप मे् है।

कंयों खास हैं फंलेकंसी कैप रंड
फ्लेक्सी कैप फंड  की सबसे बड्ी ताकत उिकी
लचीलापि वाली रणिीनत है। बािार म्े तेिी हो या
नगरावट, फंड मैिेिर बािार की स्सथनत के अिुसार
पोट्िफोनलयो म्े बदलाव कर सकत ेहै।् इसी विह स ेइनह्े्
लंबी अवनि के निवेश के नलए अच्छा नवकल्प मािा िाता
है। नवशेषज््ो् के मुतानबक ये फंड निवेशको् के
पोट्िफोनलयो का “कोर” नहस्सा बि सकते है्। 

बिजनेस डेस्कजानकारी अगर आपको पूरी तरह से लाजंज-कैप इंडेकंस में ही ननवेश करना है, तब तो आपके नलए नसरंफ ननफंटी 50 इंडेकंस रंड ही कारी
है। या नरर आप ननफंटी 100 इंडेकंस रंड को भी देख सकते हैं, नजसका 85 रीसदी एलोकेशन ननफंटी 50 में और बाकी 15

रीसदी ननफंटी नेकंसंट 50 में होता है, लेनकन अगर आप पैनसव रंडंस के जनरए नमड-कैप में ननवेश करना चाहते और बेहतर नरटनंज की
उमंमीद में जंयादा नरसंक लेने को तैयार हैं, तो नेकंसंट 50 और नमडकैप 150 इंडेकंस रंड के बीच नकसी एक का चुनाव कर सकते हैं।

8कंपाउंनडंग की ताकत
भनवष्य बिा सकती है
आन्थिक र्प से मिबूत

8 निवेश से पूरे हो सकते 
है् घर, नशक््ा और
नरटायरमे्ट के सपिे

8एसआईपी और म्यूचुअल
फंड युवाओ् की पहली
पसंद बि रहे

ननवेश के पंंमुख
पंंकार

निवेश मुख्य र्प से
तीि प््कार के होते है्।
पहला नवत््ीय निवेश,
निसमे् शेयर, बॉन्ड,

म्यूचुअल फंड,
एसआईपी और
बै्नकंग योििाएं
शानमल है्। दूसरा
वास््नवक निवेश,

निसमे् िमीि, मकाि,
सोिा और अन्य

भौनतक संपन््तयां आती
है्। तीसरा व्यवसानयक
निवेश, निसम्े नकसी

कारोबार म्े पूंिी
लगाई िाती है। आि

युवाओ् के बीच
एसआईपी यािी

नसस्टेमैनटक
इन्वेस्टमे्ट प्लाि तेिी
से लोकन््पय हो रहा है।

कैसे बचें डिडिटल
डिवेश ठगी से

निवेश करिे से पहले यह जरूर जांच लेू नक
सलाह देिे वाला वूयकूति या संसूथा सेबी मेू
रनजसूटरूड है या िहीू। नकसी भी अिजाि
टेलीगूूाम चैिल या इंसूटागूूाम पेज पर भरोसा ि
करेू। अपिे टूूेनरंग अकाउंट का पासवरूड या
ओटीपी नकसी के साथ साझा ि करूे। “गारंटीर
नरटिूड” और “जोनिम मुतूि निवेश” जैसे दावोू
से दूरी बिाकर रिूे। निवेश हमेशा अपिी
समझ और नरसचूड के आधार पर करेू। नवशेषजूू
माििे हैू नक शेयर बाजार लंबी अवनध मेू
संपनूूि बिािे का मजबूि माधूयम है, लेनकि
नबिा जािकारी और लालच मूे नकया गया
निवेश लोगोू को आनूथडक संकट मेू भी राल
सकिा है। इसनलए सोशल मीनरया के
चमकदार नवजूूापिोू और फजूूी टूूेनरंग गुरओूू से
सावधाि रहिा बेहद जरूरी है। समझदारी, धैयूड
और सही जािकारी ही सुरनूूिि निवेश की
सबसे बडूी कुंजी है।

एनएसई और
सेबी ने जारी की

चेतावनी,
ननवेशक भी

बरतें सावधानी
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सरकार की बारह वर््ो् की उपलब्धियो् को
लोगो् तक पहुंचाएगा संगठन : वाल्मीकक
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पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में
केंदंं सरकार के 12 वरंय पूणंय होने के
उपलकंंंर में भारतीर जनता पाटंंी के
बजला कारंायलर कमलम में बजला
सबमबत, मंडल अधंरकंंों, मंडल
महामंबंंिरों एवं मंडल सबमबत की
िैठक आरोबजत की गई। िैठक की
अधंरकंंता भाजपा बजलाधंरकंं
बवकास वालंमीबक ने की। िैठक में
मोदी सरकार के 12 वरंंों की
उपलसंबधरों, जनकलंराणकारी
रोजनाओं तथा बवकबसत भारत के
संकलंप को आमजन तक पहंुचाने

के बलए बवसंंृत कारंयरोजना पर
चचंाय की गई। साथ ही बवबभनंन
सरकारी रोजनाओं के लाभाबंथयरों से
संपकंक िढंाने तथा उनंहें संगठन से
जोडंने की रणनीबत भी तैरार की

गई। अपने संिोधन में बजलाधंरकंं
बवकास वालंमीबक ने कहा बक
पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव मंे
देि ने बवकास, सुिासन, सुरकंंा
और जनकलंराण कंंेिंं में अभूतपूवंय

उपलसंबधरां हाबसल की हंै। बपछले
12 वरंंों में गरीि, बकसान, रुवा,
मबहला तथा समाज के पंंतंरेक वगंय
के उतंथान के बलए अनेक
ऐबतहाबसक बनणंयर बलए गए हैं,
बजनका लाभ करोडंों नागबरकों तक
पहंुचा है। उनंहोंने कहा बक आमजन
को सरकारी की नीबतरों से सीधा
जोडंने के उदंंेशंर से पाटंंी का पंंतंरेक
कारंयकतंाय सरकार की उपलसंबधरों
और जनबहतकारी रोजनाओं को
घर-घर तक पहंुचाने का कारंय
करेगा। बजला मीबडरा पंंभारी गीतांिु
चावला ने ितारा बक इसके अलावा
िैठक में आगामी जनसंपकंक
अबभरानों, लाभाथंंी संपकंक
कारंयकंंमों तथा संगठनातंमक
गबतबवबधरों को लेकर भी बवसंंार से
चचंाय की गई।

गांव रेवाडंी खेडंा में डंंेि पर डेढं
करोडं की लागत से बिेगा पुल

बहादुरगढ। गांव रेवाडंीखेडंा में डंंेन के ऊपर
िनने वाले पुल के बनमंायण कारंय का िबनवार
को िुभारंभ हो गरा। करीि डेढं करोडं रंपरे
की लागत से िनने वाले इस पुल का िुभारंभ
हवन के साथ बकरा गरा। कारंयकंंम में पूवंय
भाजपा बजलाधंरकंं राजपाल जांगडंा मुखंर
रंप से उपसंसथत रहे। गांव पहंुचने पर गंंामीणों
ने उनका फूल-मालाओं से संवागत बकरा।
इसके िाद हवन कर पुल बनमंायण कारंय की
िुरंआत कराई गई। गंंाम पंंधान रणिीर दलाल
ने ितारा बक पुल िनने से गंंामीणों को

आवागमन में िडंी सुबवधा बमलेगी। इस दौरान
गंंामीणों ने गांव की अनंर बवकास संिंधी मांगें
भी रखीं, बजनमें एक और पलु तथा पानी की
बडगंगी की मांग पंंमुख रही। राजपाल जांगडंा ने
कहा बक इन मांगों को भी पूरा कराने का पंंरास
बकरा जाएगा। उनंहोंने ितारा बक इससे पहले
भी गांव में करीि एक करोडं रंपरे के बवकास
कारंय कराए जा चुके हैं। उनंहोंने मुखंरमंिंंी
नारि बसंह सैनी और बसंचाई मंिंंी शंंुबत
चौधरी का आभार जताते हुए कहा बक पंंदेि
में बवकास कारंंों को गबत दी जा रही है।  

हम, जयप््काश पुत्् जयनारायण व श््ीमति
सतरिा पत्नी जयप््काश तनवासी गांव
तिरोहड, िहसील मािनहेल, तजला झज््र
(हतरयाणा) ियान करिे है् तक हमारा पुत््
तवक््ान्ि हमारे कहने-सुनने से िाहर है।
इसतलये हम इसको अपनी चल-अचल
सम्पत््ि से िेदखल करिे है्। इससे लेन-
देन, व्यवहार करने वाला स्वयं तजम्मेवार
होगा। हमारी व हमारे पतरवार की कोई
तजम्मेवारी नही् होगी।

सूचना

ऑल इंरिया रिसान खेत मजदूि संगठन िे िाय्यित्ायओ् ने ििया प््दर्यन

महंगाई बढंािे वाले सरकारी आदेशों
की पंंनतयां फूंककर जताया नवरोध

पेट््ोल-डीजल और
रसोई गैस के बढ्े

दाम वापस लेने
की मांग
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किीर िसंंी मंे िबनवार को ऑल इंबडरा
बकसान खेत मजदूर संगठन के
कारंयकतंायओं और समथंयकों ने पेटंंोल,
डीजल तथा रसोई गैस की कीमतों में
िढंोतरी के बवरोध में पंंदिंयन बकरा। 

इस दौरान पंंदिंयनकाबररों ने महंगाई
िढंाने वाले सरकारी आदेिों की पंंबतरां
फूंककर अपना बवरोध दजंय करारा। पंंदिंयन
के दौरान कारंयकतंायओं ने इंकलाि
बजंदािाद, पेटंंोल-डीजल व रसोई गैस के
िढंे दाम वापस लो, भारत-अमेबरका

जनबवरोधी समझौते िंद करो तथा भाजपा
सरकार पूंजीपबतरों की तािेदारी करना िंद
करे जैस ेनारे लगाए। बंलॉक कमेटी सदसंर
सोबनरा ने कहा बक कंेदंं सरकार दंंारा िार-
िार पेटंंोल, डीजल और रसोई गैस के दाम

िढंाए जाने से आम जनता पर आबंथयक
िोझ लगातार िढं रहा है। जि अंतरराषंंंंीर
िाजार मंे कचंंे तेल की कीमतें अपेकंंाकृत
कम थीं, ति तेल कंपबनरों ने उपभोकंताओं
को राहत नहीं दी और भारी मुनाफा
कमारा। अि कंपबनरों के मुनाफे को
िढंाने के बलए पेटंंोबलरम उतंपादों के दाम
िढंाकर आम लोगों का जीवन और कबठन
िनारा जा रहा है। पंंदिंयन में संजर, मनीर,
संजोग, सुबनता, मीनू, सोमंरा, संतराम,
मोहन, रजत और बविाल सबहत संगठन
के अनेक कारंयकतंाय व समथंयक 
िाबमल रहे।

कंप्यूटर टीचस्स व लैब अटे्डे्ट्स ने की
सेवा सुरक््ा एक्ट लागू करने की मांग
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हबरराणा के कंपंरूटर टीचसंय और कंपंरूटर लैि
अटेंडेंटंस ने अपनी लंबित मांगों को लेकर 8
जून को बिकंंा बवभाग मुखंरालर, पंचकूला के
घेराव का ऐलान बकरा है। इस आंदोलन में
पंंदेिभर से करीि चार हजार कंपंरूटर टीचर
और लैि अटेंडेंट अपने पबरवारों सबहत भाग
लेंगे। कंपंरूटर अधंरापक कलंराण सबमबत के
पंंधान सोनू नरवाल ने ितारा बक कंपंरूटर
टीचर और लैि अटेंडेंट बपछले 14 वरंंों से
रोजगार पकंंा करने तथा सेवा सुरकंंा की मांग
कर रहे हैं, लेबकन अि तक सरकार की ओर से
कोई ठोस कदम नहीं उठारा गरा है। उनंहोंने
कहा बक रे कमंयचारी संकूलों में कंपंरूटर बिकंंा

देने के साथ-साथ बवबभनंन ऑनलाइन कारंंों
का संचालन भी करते हैं। इसके अलावा
बनवंायचन आरोग के बनदंंेिानुसार िीएलओ,
बविेर पुनरीकंंण और जनगणना जैसे
महतंवपूणंय कारंंों में भी उनकी डंंूटी लगाई
जाती है। रूबनरन पदाबधकाबररों ने ितारा बक
कंपंरूटर टीचसंय को लगभग 18 हजार रंपरे तथा
लैि अटंेडेंटंस को करीि 12 हजार रंपरे
माबसक वेतन बदरा जा रहा है, जो उनकी
बजमंमेदाबररों के अनुरंप नहीं है। कमंयचाबररों
की पंंमुख मांगों में सेवा सुरकंंा एकंट लागू
करना, सबंवयस बरकॉडंय पोटंयल पर अपलोड
करना, ओटीपी सुबवधा उपलबंध कराना,
अवकाि अवबध का वेतन दनेा, नंरूनतम वेतन
लागू करना करना है। 

n 8 जून को
जिक््ा जवभाग
पंचकूला का
घेराव करने का
जकया ऐलान 

पूवंि नवधायक कौनशक िे की पंंदेशाधंयकंं से
मुलाकात शॉल ओढंाकर िकया समंमानित 

बहादुरगढ़। पूव्य शवधायक नरेि कौशिक ने गुर्ग््ाम मे् िशरयाणा भाजपा
की नवशनयुक्त प््देिाध्यक्् डॉ. अच्यना गुप्ता से शिष््ाचार भे्ट कर उन्िे् नई
शजम्मेदारी के शलए बधाई दी। इस अवसर पर उन्िो्ने िॉल ओढ्ाकर और
पुष्पगुच्छ भे्ट कर उनका सम्मान शकया। नरेि कौशिक ने किा शक डॉ.
अच्यना गुप्ता के नेतृत्व मे् पाट््ी संगठन और अशधक सिक्त व गशतिील
बनेगा। उन्िो्ने संगठन को मजबूत करने और काय्यकत्ायओ् को जोड्ने मे्
मित्वपूण्य योगदान शदया िै। उनकी शनयुल्कत से मशिला काय्यकत्ायओ् का
उत्साि और बढे्गा। उन्िो्ने किा शक भाजपा मे् समश्पयत और मेिनती
काय्यकत्ायओ् को आगे बढ्ने का अवसर शमलता ि ैतथा डॉ. अच्यना गुप्ता
की शनयुल्कत इसी परंपरा का उदािरण िै। 

डॉ. अचंििा गुपंता से पूवंि पाषंिद जसबीर सैिी
िे सानथयों सनहत की मुलाकात, दी बधाई
बहादुरगढ़। भाजपा
प््देि अध्यक्् बनाए जाने
पर डॉ. अच्यना गुप्ता को
पूव्य पाष्यद जसबीर सैनी
ने साशथयो् सशित
मुलाकात कर
िुभकामनाएं दी्। उन्िो्ने
भाजपा िीष्य नेतृत्व का
आभार व्यक्त करते िुए
किा शक लंबे समय बाद
प््देि संगठन की कमान शकसी मशिला को सौ्पी गई िै, जो मशिलाओ् के
प््शत पाट््ी की प््शतबद््ता को दि्ायता िै। पुनीत प््धान, धम्यबीर, जीवन, सुभाष,
राजपाल, कृष्ण, लशलत, िष्य, नवीन, नीरज आशद अवसर पर मौजूद रिे।

नंयूज डायरी

भाजपा िेता डॉ. पंकज िे चेयरमैि बिे
एडवोकेट वेदपाल को िकया समंमानित
बहादुरगढ़। भाजपा नेता डॉ.
पंकज जैन ने भाजपा िशरयाणा
के वशरष्् नेता व पूव्य प््देि
मिामंत््ी एडवोकेट वेदपाल को
िशरयाणा स्टेट एग््ीकक्चर
माके््शटंग बोड्य का चेयरमैन
शनयुक्त शकए जाने पर बधाई
दी। इस अवसर पर उन्िो्ने
िॉल ओढ्ाकर उनका सम्मान
शकया तथा सफल काय्यकाल के शलए िुभकामनाएं प््ेशषत की्। डॉ. जैन ने
किा शक एडवोकेट वेदपाल के अनुभव, संगठनात्मक क््मता और नेतृत्व
कौिल का लाभ बोड्य को शमलेगा। उन्िो्ने शवश््ास व्यक्त शकया शक नई
शजम्मेदारी म्े वेदपाल प््देि के कृशष क््ेत्् के शवकास और शकसानो् की
सुशवधाओ् के शवस््ार मे् मित्वपूण्य योगदान दे्गे।

नहंदी पिंंकानरता राषंंंंीय चेतिा को
सशकंत बिािे का साधि: डॉ. आशा 
बहादुरगढ़। वैश्य आय्य शिक््ण मशिला मिाशवद््ालय के युवा रेडक््ॉस व
राष््््ीय सेवा योजना की स्वयंसेशवकाओ् द््ारा शिंदी पत््काशरता शदवस के
अवसर पर पत््कारो् की समाज तथा राष्््् शनम्ायण मे् शनभाई जा रिी
मित्वपूण्य भूशमका को सम्मानपूव्यक नमन शकया गया। इस अवसर पर
स्वयंसेशवकाओ् ने शिंदी पत््काशरता के जनक पंशडत जुगल शकिोर िुक्ल
को श््द््ापूव्यक स्मरण करते िुए लोकतंत्् के चौथे स््ंभ के र्प मे्
पत््कारो् की शनष्पक््, शनभ््ीक व जनशितकारी सेवाओ् के प््शत अपनी
कृतज््ता व्यक्त की तथा उनके सम्मान म्े सलामी अश्पयत की। प््ाचाय्ाय डॉ.
आिा िम्ाय ने किा शक शिंदी पत््काशरता केवल समाचारो् का माध्यम निी्,
बल्कक समाज म्े जागर्कता, राष््््ीय चेतना और सामाशजक उत््रदाशयत्व
को सिक्त बनाने का एक प््भावी साधन िै।  

एमआर संकूल मंे कंैप के दौराि
नवदंंानंथियों िे तैयार नकए वंयंजि

झज््र । एमआर स्कूल िसनपुर मे्
आयोशजत भारतीय भाषा समर क्ैप के
चौथे शवद््ाश्थययो् ने स्वाशदष्् व्यंजन
बनाए। शवद््ाश्थययो् ने शवशभन्न स्थानीय
मसालो्, सल्जजयो् एवं फलो् के नामो्
की जानकारी प््ाप्त की तथा उनकी
शविेषताओ् पर चच्ाय की। उन्िो्ने
अपने शिक््को् के माग्यदि्यन मे्
पारंपशरक व्यंजनो् एवं खाद्् पदाथ््ो्
को तैयार शकया। शिक््को् ने शवद््ाश्थययो्
को भारतीय खान-पान संस्कृशत,
स्थानीय भाषाओ् तथा पारंपशरक ज््ान से पशरशचत कराया गया। प््ाचाय्ाय
संगीता ने किा शक राष््््ीय शिक््ा नीशत-2020 शवद््ाश्थययो् को भारतीय
संस्कृशत, भाषाओ ्और परंपराओ् से जोड्ने का सिक्त माध्यम िै।

झज््र। कार्यकर्ायओ् को संबोधिर कररे भाजपा धजलाध्रक्् धिकास िाल्मीधक।

nप््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे्
के्द्् सरकार के 12 साल पूण्ण
होने के उपलक्््य मे् की बैठक35 नदवसीय बंयूटी पालंिर पंंनशकंंण नशनवर मंे

26 युवनतयों व मनहलाओं को बांटे पंंमाण पिंं 
झज््र। पीएनिी गंंामीण संवरोजगार पंंबिकंंण संसंथान दंंारा संवरोजगार को
िढंावा देने के उदंंेशंर से आरोबजत 35 बदन का बंरूटी पालंयर पंंबिकंंण
िबनवार को संपनंन हो गरा। कारंयकंंम में 26 रुवबतरों एवं मबहलाओं ने
सबंंकर रंप से भाग बलरा। संसंथान बनदेिक उमेि भूकर गोबररा ने ितारा
बक आज के समर में कौिल आधाबरत पंंबिकंंण ही आतंमबनभंयर भारत की
नींव है, और बंरूटी एवं वेलनेस कंंेिंं में संवरोजगार की अपार संभावनाएं हैं। 

संत दशंिि नसंह महाराज की पुणंय संमृनत में
लगाई छबील, नपलाया िंडा और मीिा पािी
बहादुरगढ्। सावन कृपाल रंहानी बमिन की िाखा कृपाल आशंंम, संत
राबजंदर बसंह मागंय की संगत और सेवादारों ने संत दिंयन बसंह महाराज की
पुणंर संमृबत में पंबडत शंंीराम िमंाय मेटंंो संटेिन के पास मीठे एवं िीतल जल
की छिील लगाई। संगत के सेवादारों ने बन:संवाथंय भाव से सेवा बनभाई।
आशंंम पदाबधकाबररों ने ितारा बक संत दिंयन बसंह महाराज ने इसी बदन
अपना भौबतक िरीर तंरागा था। उनंहोंने 15 वरंंों के गुरं पद काल में सावन
कृपाल रंहानी बमिन की संथापना कर संतमत की बिकंंाओं का वंरापक
पंंचार-पंंसार बकरा। कारंयकंंम में पंंिंधन सबमबत के पंंधान राज बसंह
कटाबररा, उपपंंधान हेमचंदंं गगंय, सबचव सुभार चंदंं, खजांची धमंयवीर,
राजेि कुमार, कमंयवीर, सरुेि हुडंंा आिद उपसंसथत रहे।

फसल अवशेषों को जलािे की बजाय उपयोग
में लाएं नकसाि, यंिंंों पर अुिदाि: उपायुकंत
झज््र। डीसी वरंाय खांगवाल ने ितारा बक राषंंंंीर कृबर बवकास रोजना के
अंतगंयत फसल अविेर पंंवंधन कृबर रंिंंों से फसल अविेरों को खेतों में
बमलाने व अनंर पंंिंधन के बलए बकसानों को 50 पंंबतित अनुदान पर कृबर
रंिंं उपलबंध कराने का बनणंयर बलरा गरा है। इसके बलए बकसान 15 जून
तक ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं। उनंहोंने कहा बक बकसान फसल
अविेर को जलाने की िजार उनंहें पंंरोग में लाने का पंंरास करेंे। उनंहोंने
कहा िक कृबर रंिंंों पर अनुदान रोजना लागू की गई है।

नवदंंानंथियों को करवाया भारतीय िनदयों
पवंितों व ऐनतहानसक संमारकों से अवगत

एचडी स्कूल
साल्हावास मे्

चल रहा
समर कै्प

हरिभूिम न्यूज:झज््र  

एचडी वबरषंं माधंरबमक बवदंंालर
सालंहावास मंे सात बदवसीर समर
कैंप के छठे बदन बवदंंाबंथयरों ने
नबदरों, पवंयतों और ऐबतहाबसक
संमारकों के नामों के माधंरम से
इबतहास और भूगोल की गहनतम
जानकारी पंंापंत की। 

पंजािी पंंाधंराबपका अमनदीप
कौर ने िडे ही सरल और सहज
तरीके से उनंहें भौबतक मानबचिंंों का
उपरोग, शंंवंर-दृशंर संसाधन
सामगंंी आबद की बवसृंंत जानकारी
दी। नबदरों, पवंयतों व ऐबतहाबसक
संमारकों की वचंयुअल जानकारी देते
हुए उनंहोंने ितारा बक इनंहें
संभालकर रखना हमारा परम

कंंतंयवंर है। एचडी गंंुप सबचव
बविाल नेहरा ने कहा बक बजस देि
में हम रहते हैं, उसकी भौगोबलक
जानकारी होना आवशंरक है। इसकी
पंंाकृबतक सुंदरता को हर कीमत पर

िनाए रखें। उनंहोंने ितारा बक
बवदंंालर में सात बदवसीर भारा
समर कंैप में बवदंंाथंंी पंजािी भारा
का जंंान अबंजयत कर तीसरी भारा के
रंप में सीख रहे हंै, बजसके साथंयक

पबरणाम सामने आए हैं। 
इस मौके पर एचडी गंंुप

डाररेकंटर रमेि गुबलरा, सबचव
हेमंत गुबलरा, पंंाचारंाय पंंीबत राठी
सबहत अनंर भी उपसंसथत रहे। 

गांव नबिला में रानंंि िहराव मंे पहुंचा पंंशासि

उपायुक्त ने सुनी् ग््ामीणो् की समस्याएं

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

गांव बिठला में राबंंि ठहराव कारंयकंंम
का आरोजन बकरा गरा। इस अवसर
पर डीसी वरंाय खांगवाल ने गंंामीणों से
सीधा संवाद करते हुए गांव व आसपास
के कंंेिंंों से आई पांच दजंयन से अबधक
बिकारतें सुनीं। उनंहोंने कहा बक राबंंि
ठहराव जनसंवाद में गंंामीणों और बजला

पंंिासन के िीच अपनेपन और
आतंमीरता का संचार होता है। इस

कारंयकंंम के माधंरम से पंंिासन जनता
के दंंार तक पहुंच रहा है, बजससे

समसंराओं को समझने और उनका
समाधान करने में पारदबंियता आई है।
उनंहोंने अबधकाबररों को बनदंंेि बदए बक
बिबवर में पंंापंत बिकारतों का बनवारण
पंंाथबमकता व समरिदंंता स ेसुबनबंंित
बकरा जाए ताबक बकसी भी नागबरक को
अपनी समसंरा दोहराने की आवशंरकता
न पडंे। राबंंि ठहराव कारंयकंंम मंे गांव
बिठला के पांच दजंयन से जंरादा गंंामीणों
ने सडंक, जल बनकासी, फसल िीमा,
सेम की समसंरा से बनजात बदलाने, पिु
बचबकतंसा केंदंं, अवैध कबंजे छुडवाने,
बिजली और बिकंंा से जुडंी समसंराएं
रखीं। डीसी ने मौके पर संिंबधत
अबधकाबररों को अबवलंि समाधान
बनदंंेि बदए। 

आरोप: तेल कंपनियों के
मुिाफे को बढंािे के नलए
पेटंंोनलयम उतंपादों के दाम

बढंाकर आम लोगों का जीवि
और कनिि बिाया जा रहा

n भाजपा जजलाध्यक््
राजपाल जांगड्ा का
ग््ामीणो् ने जकया
भव्य स्वागत

इस कार्यक््म के
माध्रम से प््शासन

पहुंच रहा जनता के
द््ार पर : उपारुक्त



खबर संक््ेप
संकदग्ध पकरस्थरकतयो् मे्
प््वासी युवि िी मौत
झज््र। गांव महराना मे् संदिग्ि
पदरस्थिदतयो् म्े एक प््वासी युवक
की मौत हो गई। उसका शव
शुक््वार को गांव की दनम्ासणािीन
फैक्ट््ी म्े दमला। सूचना दमलने के
बाि पुदलस मौके पर पहुंची शव को
पोथ्िमाि्सम के दलए थ्िानीय
नागदरक अथ्पताल दभजवाया।
मामले के जांच अदिकारी प््वीण ने
बताया दक मृतक की पहचान
रायबरेली यूपी के दमयां का पूव्ास,
ऊंचाहर िेहात दनवासी करीब 30
वष््ीय संतोष कुमार पुत्् रामबख्श
के तौर पर हुई है। संतोष कुमार
दनम्ासणािीन फैक्ट््ी मे् दपछले करीब
िो माह से काम कर रहा िा। वह
रात को वह फैक्ट््ी मे् सोया हुआ
िा। जब िेर तक नही् उिा तो
कम्सचादरयो् को उसकी मौत का
पता चला। 
ट््ूबवेल उखाि्ने व सामान
क््कतग््स्् िरने िा आरोप 
झज््र। गांव ढराणा के खेतो् मे्
लगाए गए ट््ूबवेल को उखाि्
फे्कने व वहां रखे सामान को क््दत
पहुंचाने का मामला सामने आया है।
दहंियाण पाना दनवासी अदनल
कुमार ने बताया दक वह रोहतक के
दसंचाई दवभाग मे् एसडीओ के पि
पर तैनात है। उसने ढराणा गांव मे्
खेती की जमीन खरीिकर उसमे्
अपना ट््ूबवेल तिा वहां छोिा
कमरा बनवाने के दलए सामान
डाला हुआ िा। 22 मई को उसे पता
चला दक दकसी ने उसका ट््ूबवेल
उखाि् दिया और कमरा बनाने से
संबंदित सामान भी नष्् कर दिया।
मौके पर िेखा तो वहां ट््ूबवेल की
मोिर भी चोरी पाई गई। पुदलस ने
केस िज्स जांच शुर् कर िी है।

रोहति, रकववार 31 मई 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

कैलाश मानसरोवर यात््ा 2026 के
दलए प््िम िल ने हर हर महािेव के
गगनभेिी नारो् के साि रवानगी की।
इस यात््ा का संचालन पव्सतीय
दचदकत्सा एवं हाई एल्िीट््ूड रेथ्क्यू
संथ्िा दसक्स दसग्मा द््ारा दकया जा
रहा है। दवशेष बात यह है दक कैलाश
मानसरोवर यात््ा के इदतहास म्े
पहली बार दकसी िल के साि 8
सुपर-थ्पेशदलथ्ि डॉक्िर है्। 

इस अदभयान का नेतृत्व दसक्स
दसग्सा के सीईओ व हाई एल्िीट््ूड
मेदडकल दवशेषज डॉ. प््िीप
भारद््ाज थ्वयं कर रहे है्। यात््ा के
लायज्न ऑदफसर  आरए संजीव,
आईपीएस व िीपा अग््वाल को
दनयुक्त दकया गया है, जो सम्पूण्स
अदभयान के समन्वय एवं प््बंिन
की दनगरानी करे्गे।

38 सिथ्यो् का यह िल दिल्ली-
लखनऊ से प््ारम्भ होकर नेपाल-
दतल्बत-चीन के िुग्सम दहमालयी

माग््ो् को पार करते हुए 19,300
फीि ऊंचे कैलाश मानसरोवर तक
पहुंचेगा। याद् ्तयो् को 45 दडग््ी
सेस्लसयस की गम््ी से लेकर शून्य से
नीचे तापमान, कम ऑक्सीजन व
ऊंचाई की चुनौदतयो् और िुदनया के
सबसे कदिन तीि्स माग््ो् का सामना

करना होगा।
डॉ. भारद््ाज ने बताया दक यात््ा

प््ारम्भ होने से पूव्स प््त्येक यात््ी का
दवस््ृत मेदडकल परीक््ण दकया
गया। सभी श््ि््ालुओ् को दवशेष हाई
एल्िीट््ूड ट््ैवल दकि, कैप, बैग,
जैकेि, पोि््ेबल ऑक्सीजन सपोि्स

तिा 31 आवश्यक िवाओ् से युक्त
माउंिेन मेदडसन दकि प््िान की गई।
उन्हो्ने कहा दक कैलाश केवल एक
पव्सत नही्, बस्लक आथ्िा का
सव््ोच्् दशखर है। 

हमारा प््यास है दक श््ि््ालु
केवल दशव सािना और

आध्यास्तमक अनुभव पर ध्यान िे्,
जबदक उनकी सुरक््ा, थ्वाथ्थ्य और
आपातकालीन सहायता की सम्पूण्स
दजम्मेिारी हमारी दवशेषज्् िीम
संभाले। इस वष्स की यात््ा को दवशेष
र्प से शुभ माना जा रहा है क्यो्दक
2026 दतल्बती परंपरा का िुल्सभ
‘घोि्ा वष्स’ है, जो लगभग 160 वष््ो्
बाि आया है। िाद्मसक मान्यताओ् के
अनुसार यह वष्स-महाकंुभ ऑफ
कैलाश माना जाता है। 

पीटीएम िे सार पुस््ि मेला
और नेत्् जांच किकवर लगाया 

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

आरईडी थ्कूल मे् पेरे्ट्स-िीचर
मीदिंग के साि-साि पुस््क मेले व
नेत्् जांच दशदवर का आयोजन दकया
गया। प््ाचाय्ास गीता गाबा ने बताया
दक पीिीएम मे् अदभभावको् ने
दशक््को् के साि दमलकर दवद््ाद्िसयो्
की शैक््दणक प््गदत, व्यवहार,
िैदनक आितो्, सह-पाठ््चय्ास
गदतदवदियो् तिा थ्वाथ्थ्य संबंिी
पहलुओ् पर चच्ास की। इस िौरान
जहां दवद््ालय पदरसर मे् लगाए गए

थ्कॉलस्स बुक फेयर मे् अदभभावको्
ने अपने बच््ो् के दलए ज््ानवि्सक
पुस््के् खरीिी् वही् दवद््ालय मे् लगे
दन:शुल्क नेत्् जांच दशदवर मे् बच््ो्
की नेत्् जांच भी कराई। आईक्यू
हॉस्थपिल के सहयोग से आयोदजत
इस दशदवर मे् डॉक्िर अद््दक और
उनकी िीम ने सेवाएं िी्। दवद््ालय
दनिेशक दजते्द्् दसंह अहलावत ने
कहा दक थ्कूल का उदे््श्य केवल
शैक््दणक सफलता नही्, बस्लक
दवद््ाद्िसयो् को संथ्कारवान और
दजम्मेिार नागदरक के र्प मे् तैयार
करना है। उिर, आरईडी की
छुछकवास शाखा के प््ाचाय्स सुनील
कादियान ने बताया दक उनके यहां
भी पीिीएम का आयोजन दकया गया
दजसमे् बि्ी संख्या मे् पहंुच कर
अदभभावको् ने अपने बच््ो् की
शैक््दणक दरपोि्स हादसल की। 

कॉलेजों में संनातक कोरंस में दाखिले के खलए आवेदन का आज अंखतम खदन

नेहर् कॉलेज मंे यूजी कक््ाओ् की 1200
िीटो् के सलए आए सिर्फ 889 आवेदन

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

बारहवी् के परीक््ा पदरणाम घोदषत होने के बाि
दवद््ाि््ी कॉलेज मे् एडदमशन लेने की तैयारी
कर रहे है्। दवदभन्न कॉलेजो् मे् बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आदि थ्नातक
कक््ाओ् मे् िादखलो् के दलए आवेिन जारी है्।
राजकीय थ्नातकोत््र नेहर् महादवद््ालय के
जनसंचार दवभागाध्यक्् और मीदडया प््भारी
डॉक्िर अदमत भारद््ाज ने बताया दक दवद््ाि््ी
उच््तर दशक््ा दवभाग के एडदमशन पोि्सल
`clhrrhnmr.ghfgdqdctgqx.`b.hm
पर 31 मई तक ऑनलाइन आवेिन कर सकते
है्। उन्हो्ने बताया दक शदनवार शाम तक यूजी
कक््ाओ् की 1200 सीिो् के दलए 889 आवेिन
दकए गए ह्ै। इनमे् से बीए की 480 सीिो् के
दलए 366, बीसीए की 80 सीिो् के दलए 164,
बीबीए की 80 सीिो् के दलए 92, बीकॉम की
140 सीिो् के दलए 93, बीएससी दफदजकल
साइंस की 300 सीिो् के दलए 61, बीएससी
लाइफ साइंस की 80 सीिो् के दलए 85 और
बीएससी गदणत की 40 सीिो् के दलए 28
आवेिन दकए गए है्।

किक््िो् व िम्मचाकरयो् िा थ्वाथ्थ्य जांचा
हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

एचएल दसिी स्थित जीडी गोयनका
पस्ललक थ्कूल मे् कम्सचादरयो् के
थ्वाथ्थ्य व कल्याण को ध्यान मे्
रखते हुए दवशेष थ्वाथ्थ्य दशदवर
आयोदजत दकया गया। दशदवर मे्
दशक््को्, प््शासदनक कम्सचादरयो्
तिा सहयोगी थ्िाफ के थ्वाथ्थ्य की
जांच कर आवश्यक दचदकत्सकीय
परामश्स दिया गया।

दशदवर मे् दवशेषज्् दचदकत्सको्
ने दवदभन्न थ्वाथ्थ्य मानको् की जांच
की। साि ही संतुदलत आहार,
दनयदमत व्यायाम, थ्वथ्ि

जीवनशैली और समय-समय पर
थ्वाथ्थ्य परीक््ण के महत्व की
जानकारी िी। दवद््ालय की

दनिेदशका शैलजा जून ने कहा दक
दकसी भी संथ्िान की सफलता
उसके कम्सचादरयो् के थ्वाथ्थ्य 

और समप्सण पर दनभ्सर करती है।
थ्वथ्ि कम्सचारी सकारात्मक व
उत्पािक काय्स वातावरण के
दनम्ासण मे् महत्वपूण्स भूदमका
दनभाते है्। 

उन्हो्ने इस पहल मे् सहयोग के
दलए डॉ. लाल पैि लैल्स की िीम
का आभार जताया।  दवद््ालय
प््बंिन ने कम्सचादरयो् के दहत मे्
भदवष्य म्े भी ऐसे थ्वाथ्थ्य
जागर्कता काय्सक््म आयोदजत
करन ेकी प््दतबि््ता व्यक्त की।

कखलाक्ियो् िो बताए योग व औषधीय पौधो् िे लाभ
हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
मे् ग््ाम पंचायत सांखोल स्थित
एिलेदिक्स खेल नस्सरी मे् शदनवार
को आयुष दवभाग की ओर से दवशेष
योग प््दशक््ण काय्सक््म का
आयोजन दकया गया। काय्सक््म का
उद््ेश्य दखलाद्ियो् और युवाओ् को
योग के महत्व से अवगत कराना
तिा थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने के
दलए प््ेदरत करना रहा।

योगाचाय्ास दनशा ने उपस्थित
दखलाद्ियो् व प््दतभादगयो् को
दवदभन्न योगासन, प््ाणायाम और

ध्यान की दवदियो् का अभ्यास
करवाया। उन्हो्ने बताया दक
दनयदमत योग करने से शरीर थ्वथ्ि,
मन शांत और एकाग््ता मे् वृद््ि होती

है। दखलाद्ियो् के दलए योग दवशेष
र्प से लाभकारी है क्यो्दक इससे
शारीदरक क््मता, लचीलापन और
मानदसक संतुलन बेहतर होता है।

दनशा ने योग को िैदनक जीवन का
दहथ्सा बनाने का आह््ान दकया।
आयुष दवभाग द््ारा औषिीय पौिो्
के महत्व पर भी दवस््ृत जानकारी
िी। प््दतभादगयो् को बताया गया दक
तुलसी, दगलोय, एलोवेरा, अश््गंिा
और नीम जैसे औषिीय पौिे अनेक
रोगो् की रोकिाम तिा थ्वाथ्थ्य
संवि्सन मे् महत्वपूण्स भूदमका दनभाते
है्। काय्सक््म म्े कोच सुनील कुमार,
दखलाद्ियो्, युवाओ् तिा थ्िानीय
लोगो् ने उत्साहपूव्सक भाग दलया।
उपस्थित प््दतभादगयो् ने योग को
अपने िैदनक जीवन मे् अपनाने का
संकल्प दलया। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करंे :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति टै््वलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

सही कॉलेज के चयन से
िय होिी है िभवषंय की
भििा : डॉ. अभिि

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महानवद््ालय का भवन। फोटो: हररभूरि

डॉ. अगमत भारद््ाज ने बतारा गक गकसी भी कॉलेज मे् प््वेश लेने से पहले रह सुगनग््ित करना
आवश्रक है गक वह संस्थान मान्रता प््ाप्त हो। रगद कोई संस्था प््ाइवेट है तो रह जांच करनी
चागहए गक वह गकसी गवश््गवद््ालर रा गनरामक संस्था से संबद्् है रा नही् तथा उसे
आवश्रक मान्रता प््ाप्त है रा नही्। केवल मान्रता प््ाप्त संस्थान से प््ाप्त गडग््ी ही भगवष्र म्े
रोजिार, प््गतरोिी परीक््ाओ् और उच्् गशक््ा के गलए उपरोिी होती है।

िॉलेज िी मान्यता और संबद््ता िी जांच िरे्

झज््र। आईटीआई झज््र एट िुढ्ा मे् शैक््गणक
सत्् 2026-27 के गलए प््वेश प््ग््करा आिामी 2
जून से शुर् होिी। प््ाचार्य एवं नोडल
अगधकारी जीतपाल ने बतारा गक अभ्रथ््ी
2 जून से 15 जून तक ऑनलाइन माध्रम
से प््वेश के गलए आवेदन कर सकते है्।
आवेदन gssor://`clhrrhnm.hsh-
g`qx`m`.fnu.hm पोट्यल पर गकए जा
सके्िे। उन्हो्ने बतारा गक संस्थान मे्
कंप्रूटर ऑपरेटर एंड प््ोग््ागमंि अगसस्टे्ट
(कोपा), सेगवंि टेक्नोलॉजी, मैकेगनक डीजल,
कारपे्टर, मैकेगनक मोटर व्हीकल, मैकेगनक
ट््ैक्टर, वेल्डर, गफटर, इलेक्ट््ीगशरन, प्लंबर,
रेग््िजरेशन एंड एरर कंडीशगनंि, ड््ाफ्ट्समैन

गसगवल, वाररमैन तथा इलेक्ट््ॉगनक्स मैकेगनक
सगहत गवगभन्न व्रवसारो् मे् प््गशक््ण

उपलध्ध है। संस्थान म्े 15 टे््डो् की
33 रूगनटो् मे् कुल 508 सीटो् पर
प््वेश गकए जाएंिे। संस्थान मे्
कोपा-48, इलेक्ट््ीगशरन-40,
गफटर-40, रेग् ्िजरेशन एंड

एरर कंडीशगनंि-48,
इलेक्ट््ॉगनक्स मैकेगनक-24,

वाररमैन-20, वेल्डर-40, प्लंबर-48,
सेगवंि टेक्नोलॉजी-20, सोलर टेक्नीगशरन-20,
मैकेगनक मोटर व्हीकल-24, मैकेगनक डीजल-48,
मैकेगनक ट््ैक्टर-40, ड््ाफ्ट्समैन गसगवल-24 तथा
वुड वक्क टेक्नीगशरन-24 सीटे् गनध्ायगरत है्।

आईटीआई म्े प््वेि िे कलए 2 से 15 जून ति िरे् आवेदन

अपनी र्कच और लक्््य िे
अनुसार िॉलेज चुने्
डॉ. अगमत भारद््ाज ने बतारा गक कॉलेज का
चरन करते समर रह भी देखना चागहए गक
वहां आपकी र्गच और कगररर से संबंगधत
गवरर उपलध्ध है् रा नही्। रगद कोई गवद््ाथ््ी
पत््कागरता, जनसंचार, कानून, गवज््ान,
वागणज्र, कला रा तकनीकी गशक््ा मे् आिे
बढ्ना चाहता है, तो उसे उसी क््ेत्् के संस्थान
का चरन करना चागहए। 

पुस््िालय और
प््योगिालाओ् िी स्थरकत
डॉ. अगमत भारद््ाज ने बतारा गक उच्् गशक््ा
केवल कक््ा तक सीगमत नही् होती।
पुस््कालर, प््रोिशालाएं और अन्र संसाधन
भी गशक््ा की िुणवत््ा को प््भागवत करते है्।
गवद््ाग्थयरो् को प््वेश लेने से पहले रह
जानकारी प््ाप्त करनी चागहए गक कॉलेज मे्
पर्ायप्त पुस््के्, संसाधन, इंटरनेट सुगवधा और
प््ैस्कटकल की व्रवस्था उपलध्ध है् रा नही्।

कवद््ार््ी सोिल मीकिया प््चार, कवज््ापनो् या बाहरी कदखावे से प््भाकवत न हो्
डॉ. अगमत भारद््ाज ने बतारा गक आजकल अनेक गवद््ाथ््ी सोशल मीगडरा प््चार, गवज््ापनो् रा
बाहरी गदखावे से प््भागवत होकर कॉलेज का चरन कर लेते ह्ै। केवल प््चार सामग््ी पर भरोसा
करने के बजार कॉलेज की आगधकागरक वेबसाइट, मान्रता संबंधी जानकारी और पूव्य
गवद््ाग्थयरो् के अनुभवो् का अध्ररन करना अगधक उगचत है।

सिक्ि सिग्मा के नेतृत्व में पहली बार कैलाश मानिरोवर दल में 8 िुपर-स्पेशसलस्ट डॉक्टर मौजूद 

कैलाश मानसरोवर यात््ा के ललए 38 लोगो् का प््थम दल रवाना

झज््र। कैलाश मानसरोवर यात््ा के नलए रवाना होता लोग। फोटो: हररभूरि

यात््ा िा दूसरा बैच 22
जुलाई िो रवाना होगा
गसक्स गसग्मा ने जानकारी दी गक
कैलाश मानसरोवर रात््ा 2026 का
सेकंड बैच 22 जुलाई 2026 को
रवाना होिा। सफल पगरक््मा पूण्य
करने वाले सभी राग््तरो् को गसक्स
गसग्मा द््ारा गवशेर ‘कैलाशी
सम्मान पत््’ प््दान गकरा जाएिा,
जो जीवनभर महादेव की कृपा
और इस गदव्र रात््ा की स्मृगत का
प््तीक रहेिा।

बहादुरगढ्। काय्िक््म म्े योगाभ्यास करते निलाड्ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। नशनवर म्े योगाभ्यास करते निलाड्ी। फोटो: हररभूरि

बराही मे् योग किकवर म्े किया जागर्ि
बहादुरगढ़। आरुर गवभाि झज््र के तत्वावधान मे् िांव बराही म्े दो गदवसीर
रोि गशगवर का आरोजन गकरा िरा। छोटू राम निर स्सथत रूपीएचसी मे् कार्यरत
रोि सहागरका स्वागत देवी ने को-ऑग्डयनेटर पवन देशवाल के गनद््ेशन मे्
कार्यक््म का संचालन गकरा। गशगवर के दौरान ग््ामीणो् को रोि के प््गत जािर्क
करते हुए इसके शारीगरक, मानगसक एवं सामागजक लाभो् की जानकारी दी िई।
प््गतभागिरो् को गवगभन्न रोिासन व प््ाणाराम का अभ्रास भी करवारा िरा,
गजससे वे स्वस्थ जीवनशैली को अपनाने के गलए पे््गरत हुए। कार्यक््म म्े िांव के
सरपंच मोगहत गछल्लर तथा गजला पार्यद रगवंद्् गछल्लर ने गवशेर सहरोि गदरा
और रोि को जन-जन तक पहंुचाने के प््रासो् की सराहना की। इस अवसर पर
जूडो कोच गबजे्द्् सगहत अनेक ग््ामीण उपस्सथत रहे। 

पहलवानो् ने किया योग िा अभ्यास
बहादुरगढ़। अंतरराष््््ीर रोि गदवस के मद््ेनजर िांव बुपगनरा स्सथत जरवीर
अखाड्े म्े आरोगजत दो गदवसीर रोि गशगवर शगनवार को संपन्न हो िरा। गशगवर
मे् रुवा पहलवानो् को रोि के गवगभन्न आसनो्, प््ाणाराम और उनके स्वास्थ्र
संबंधी लाभो् की जानकारी दी िई। रोि गशग््कका रेणु व सुमन ने लिातार 2 गदनो्
तक अखाडे् मे् प््गशक््ण देते हुए रुवा गखलाग्डरो् को रोि के िुर गसखाए। गनरगमत
रोिाभ्रास के महत्व और उससे होने वाले शारीगरक एवं मानगसक लाभो् के बारे
मे् गवस््ार से बतारा। कार्यक््म मे् कोच रामपाल और कोच संजीत ने बतौर मुख्र
अगतगथ गशरकत कर गखलाग्डरो् का उत्साहवध्यन गकरा। इस अवसर पर सत््े
पहलवान, धम्यवीर, कुलदीप, नरे्द््, बंटी सगहत अन्र उपस्सथत रहे। 

बहादुरगढ्। नशनवर मे् योग अभ्यास करते पहलवान। फोटो: हररभूरि

झज््र। नशनवर मे् नवद््ान्थियो् की नेत्् जांच करते हुए नचनकत्सक। फोटो: हररभूरि

अभििावकों ने
भिकंंकों के साथ
भिलकर भवदंंाभंथियों
की िैकंंभिक पंंगभि
पर चचंाि की

बहादुरगढ्।
नशनवर म्े

जांच कराती
एक

नशन््कका।
फोटो:

हररभूरि

खबर संक््ेप

इंडो अमेकरिन िा छात्् भूकमत
भारतीय सेना मे् चयकनत

झज््र। इंडो-अमेगरकन स्कूल के छात्् भूगमत का चरन भारतीर सेना
मे् क्लेगरकल पद पर हुआ है। इस उपलस्धध पर गवद््ालर पगरवार,
अगभभावको् और के््त्् म्े हर्य का माहौल है। गवद््ालर गनदेशक गवजे्द््
कागदरान ने बतारा गक भूगमत ने अपनी कड्ी मेहनत, दृढ् संकल्प और
अनुशागसत जीवनशैली के बल पर रह सफलता प््ाप्त की है। भूगमत
को बधाई देते हुए उन्हो्ने कहा गक रह उपलस्धध न केवल छात्् और
उसके पगरवार के गलए बस्लक पूरे गवद््ालर के गलए िव्य का गवरर है।
रह सफलता गवद््ालर के अन्र गवद््ाग्थयरो् के गलए प््ेरणा का स््ोत
बनेिी। गवद््ालर पगरवार ने भूगमत को भारतीर सेना मे् चरन के गलए
बधाई देते हुए उसके उज्््वल भगवष्र की कामना की है।

आम््ी मे् चयकनत छात्् िो
किया सम्माकनत

झज््र। एलए सीगनरर सेके्डरी स्कूल के पूव्य छात्् रश
िहलावत का चरन इंगडरन आम््ी म्े हुआ है।  रश िहलावत
जब अपने पगरजनो् के साथ स्कूल पहंुचा तो उसका स्कूल
प््बंधन द््ारा भव्र स्वाित गकरा िरा। स्कूल संचालक जिपाल
िुगलरा, जरदेव दगहरा, अनीता िुगलरा, नीलम दगहरा, म्ैनेजर
केएम डािर व प््ाचार्ाय गनगध कागदरान द््ारा रश व उसके गपता
रोिेश को उपहार भ्ेट करके सम्मागनत गकरा। उन्हो्ने कहा गक
रश ने इस गसलेक्शन से अपनी बौग््दक क््मता व शारीगरक
प््गतभा का लोहा मनवारा। इस मौके पर स्कूल एचओडी रगवंद््
लोहचब, पुष्पा रादव, सपना अहलावत, भूिोल प््ाध्रापक मुकेश
शम्ाय सगहत अन्र भी उपस्सथत रहे।

श््द््ालुओ् ने किया श््ीमद््ागवत
िथा िा रसपान

झज््र। बाबा प््साद गिरी मंगदर मे् चल रही श््ीमद् भािवत
कथा मे् आचार्य उपे्द्् कृष्ण द््ारा भिवान श््ीकृष्ण की मगहमा
का वण्यन गकरा। कथा के बीच-बीच मे् सुनाए िए मधुर भजनो्
ने श््द््ालुओ् को नाचने पर मजबूर कर गदरा। सेवक सूबे
हगरत, उमाशंकर, दुि्ाय प््साद द््ारा छबील लिाकर श््द््ालुओ्
मे् मीठे पानी व जलजीरे का गवतरण भी गकरा। कार्यक््म मे्
मंगदर महंत परमानंद गिरी महाराज, उद््आवानंद  महाराज व
मृत्रुंज्र गिरी महाराज ने भी श््द््ालुओ् को भिवान की मगहमा
से अवित करारा। कथा वाचक आचार्य उपे्द्् कृष्ण ने बतारा
गक भािवत कथा जीवन का सार है। भािवत कथा से हम
एकजुट हो सकते है्। उन्हो्ने िृहस्थ आश््म की जानकारी देते
हुए बतारा गक जीवन मे् िृहस्थ आश््म सव््ोपगर है। धाग्मयक
मान्रता के अनुसार रह साधु संतो् के जीवन से भी अगधक
महत्व रखता है। उन्हो्ने बतारा गक रह कलरुि का प््थम
चरण चल रहा है। जब घोर कलरुि आएिा तो भिवान
कलकी अवतार ले्िे जो धम्य की रक््ा करे्िे।

झज््र। होनहार छात्् भूनमत स्कूल स्टाफ सदस्यो् के साथ। फोटो: हररभूरि

झज््र। आम््ी म्े चयननत यश गहलावत को नमठाई निलाकर बधाई देते नशक््क।

झज््र। कथा के दौरान झुमते हुए श््द््ालु। फोटो: हररभूरि



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

रोहतक,रवििचर 31 िई 2026
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ज के दौर म़े खान-पान मे़ होने राले बदलार,
दनदष़क़़य जीरनशैली और जीरन म़े बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो़ का दशकार हो रहे ह़ै। इसीदलए डॉक़टस़ग स़रस़थ
रहने के दलए दफदजकल एऩकटदरटी को बेहद जऱरी मानते
है़। इन एऩकटदरटीज मे़ साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते ह़ै,
कई बीमादरयो़ के जोदखम को कम कर सकते है़, साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुक़त रखने
मे़ अपना योगदान दे सकते है़। 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अऩय प़़कार का ई़धन इस़़ेमाल नही़ होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबल़कुल नही़ होता है। इसमे़ दबजली का
भी यूज नही़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही़ होते
ह़ै, इससे ध़रदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
ऩसथदत उत़पऩन नही़ होती है।  
उपयुक्त समय-स्थान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुक़त होता है,
क़यो़दक खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जल़दी
बऩग होता है। शुऱआती दौर मे़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे़ ज़यादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो़, अपने
पोस़चर पर फोकस करे़। साइदकल चलाते समय एक ही
पोस़चर मे़ न रहकर उसमे़ बदलार करते रहे़ तादक शरीर के
दूसरे दहस़सो़ पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के ऱटीन को शुऱ करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह ध़यान रखना जऱरी है। पैरो़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एऩकटदरटी करते है़। इससे पैरो़ की मसल़स से लेकर शरीर
के दनचले दहस़से और ऊपर के दहस़से की मसल़स मजबूत
होती ह़ै और शरीर मे़ ऑक़सीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले स्वास्थ्य लाभ: साइदकदलंग ददल के स़रास़थ़य

के दलए बहुत बेहतर एक़सरसाइज है। इससे ब़लड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते ह़ै। जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे स़थान पर ददन भर बैठकर काम
करते ह़ै, उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एक़सरसाइज है, क़यो़दक इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इसंुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जल़दी कम होता
है। दरदभऩन शोध इस बात की ओर इशारा करते है़ दक पुऱरो़
ही नही़ मदहलाओ़ के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एक़सरसाइज है। यह उनम़े ब़़ेस़ट कै़सर के जोदखम को कम

करती है। जोडो़ से जुडी
समस़याओ़ की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अच़छी एक़सरसाइज
है। इससे मसल़स मजबूत होती ह़ै
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हम़े दडप़़ेशन और
टे़शन कम होता है। 
बुजुग््ो् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती ह़ै, दजसके कारण व़यायाम
करना मुऩशकल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा व़यायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है़। दरदभऩन अध़ययन इस
बात की पुद़़ि करते ह़ै दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओल़ड एज म़े
भी दनरोगता बढ़ती है। दनयदमत ऱप से साइदकल चलाने
रालो़ मे़ कै़सर, ह़दय रोग और समय पूऱग मृत़यु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरक़त काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले़। इस दौरान आप स़नैक़स भी ले सकते है़।
साइदकदलंग करतेे समय हाइडे़़ट रहे़। जो लोग सामादजक
ऱप से दूसरो़ से अलग रह रहे है़, इस उम़़ मे़ उनमे़ अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़ड़स के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आत़मदरश़़ास बढता है बऩलक आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है़। k

ज हम सब तकनीक के उऩनत दौर मे़ जी रहे
है़। स़माट़गफोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो़ ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे़ धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहंुचता है और रात म़े नी़द
आने तक स़क़़ीन हमारी आंखो़ के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड़ गया हो।
तकनीक का नकािात्मक प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, व़यापार और मनोरंजन के के़़त़़ मे़ अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार स़क़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो़ पर गहरा नकारात़मक प़़भार
डालना शुऱ कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया म़े दडदजटल
दडटॉक़स की अरधारणा तेजी से बढ़ रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो़ से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जऱरी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह स़रीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौ़दय़ग
दनहारने का माध़यम नही़, बऩलक एक प़़भारशाली दचदकत़सक
की तरह भी होती है। पेड़, हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक स़रास़थ़य के दलए
दकसी औरदध से कम नही़ होते है़। जब कोई व़यऩकत प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे़ कई सकारात़मक
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुऱ हो जाते है़। रैज़़ादनक शोध
बताते ह़ै दक बगीचे मे़ घास पर नगंे पैर चलना अत़यंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अद़थं़ग या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुष़य का पृथ़री से सीधा संपक़क
लगभग समाप़त कर ददया है। डामर की सड़के़, सीमे़ट के फश़ग
और रबर के जूते हमे़ प़़कृदत से अलग कर चुके है़। जबदक

हमारे पैरो़ के तलरो़ मे़ शरीर के दरदभऩन अंगो़ से जुड़े तंद़़तका
दबंदु होते है़। घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पड़ता है, दजससे रक़त संचार बेहतर होता है
और शरीर मे़ ऊज़ाग का प़़राह बढ़ता है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही़ देती, बऩलक शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड़-पौधे
राताररण म़े फाइटोनसाइड़स नामक जैदरक रसायन छोड़ते
है़। ये तत़र मनुष़य के शरीर मे़ जाकर श़़ेत रक़त कोदशकाओ़ की
सद़़कयता बढ़ाते है़, दजससे रोगो़ से लड़ने की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अऩय दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही़ करते, बऩलक रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे स़रास़थ़य की रक़़ा भी करते है़। यही कारण है दक
गांरो़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो़ मे़ रहने राले लोगो़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक स़रास़थ़य अकसर बेहतर
पाया जाता है।
स्क््ीन की लत से चबगड्ता स्वास्थ्य: अगर आप रद़कि़ग है़
तो ऑदफस का ज़यादातर काम कंप़यूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर स़क़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी प़लेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामस़रऱप
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क म़े रहता है। मोबाइल और
कंप़यूटर स़क़़ीन से दनकलने राली
ब़लू लाइट आंखो़ पर सबसे
अदधक दुष़प़ ़भार डालती है।
इससे आंखो़ म़े जलन, सूखापन
और धंुधलापन बढ़ने लगता है।

लंबे समय तक स़क़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो़ म़े दद़ग
तथा मांसपेदशयो़ मे़ जकड़न जैसी समस़याएं होने लगती है़।
बच़़े हो़ या बडे़, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुष़प़़भारो़ का
सामना कर रहा ह।ै

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नी़द पर पड़ता है। रात मे़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर म़े मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उत़पादन बादधत होता है, जो नी़द को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामस़रऱप अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढ़ने
लगती है। धीरे-धीरे यह ऩसथदत तनार, अरसाद और
दचड़दचड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो्-मच््सष्क को चमले आिाम: लगातार स़क़़ीन देखने
से आंखो़ की मांसपेदशयां थक जाती ह़ै। हमारा ध़यान केरल

नजदीकी रस़़ुओ़ पर के़द़़दत रहता है, दजससे आंखो़ पर
अदतदरक़त दबार पड़ता है। इसके दरपरीत जब व़यऩकत
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृश़यो़ को देखता है, तो
आंखो़ को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो़ के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद व़यऩकत स़रयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो् के संग चबताएं समय: आज के दौर मे़ लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है़। आधुदनक जीरन की
भाग-दौड़ म़े यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सष़क को पुनः ऊज़ागरान बना
सकते है़। इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे़ या
बालकनी के गमलो़ म़े लगे पौधो़ की देखभाल कर सकते ह़ै।
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है़। उनकी दमट़़ी की गुड़ाई
कर सकते है़, उसकी सफाई कर सकते है़। इससे आपको
पेड-़पौधो़ के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही़ आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क म़े रॉक
करने जा सकते है़। कुछ देर रहां की ताजी हरा मे़ सांस ले
सकते है़। पेड़ो़ के िुरमुट मे़ पद़़कयो़ के कलरर को सुन सकते
है़। यकीन मादनए, पूरे ददन मे़ से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर दे़गे, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बने़गे। आप उसको स़रच़छ  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत हो़गे। k

र साल 31 मई को दुदनया भर म़े
‘रल़ड़ग नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफ़त से बाहर क़यो़ नही़ आ पा
रही है? 
चिंता बढ्ाते आंकडे्: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
स़रास़थ़य संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे़ 70 लाख से ज़यादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है़, जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो़ के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है़। 

कई बीमाचियो् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो़ को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
ज़यादा तरह के कै़सर होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो़ का कै़सर होता
है, मुंह का कै़सर, गले और जीभ का
कै़सर, स़रर यंत़़ का कै़सर, अऩन नली,
पेट और अग़नयाशय का कै़सर, ये सभी

तरह के कै़सर दरशेरकर भारत म़े गुटखा,
खैनी और जद़ाग खाने के कारण हो रहे है़।
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, स़ट़़ोक, उच़़ रक़तचाप और ह़दय
की धमदनयो़ का संकुचन जैसी समस़याएं
बढ रही है़। तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुऩशकल से

भरते है़। अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है़, तो समय से पहले
प़़सर की समस़या पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
ज़यादा बढ जाता है और नरजात की मृत़यु
का जोदखम सामाऩय से कई गुना ज़यादा हो
जाता है। इस तरह देखे़ तो तंबाकू के सेरन
से एक नही़ अनेक तरह के स़रास़थ़य

संबंधी समस़याएं पैदा होती है़। 
युवाओ् मे् बढ्ा ट््े्ड: दुदनया मे़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ़ की बात करे़ तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है़, दजम
जा रहे है़, ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है़, लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभऩन
दनकोदटन उत़पादनो़
की लत से दनकल
नही़ पा रहे। पहले
जहां बीड़ी और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफ़त मे़ लेने के
दो बडे तंबाकू उत़पाद
थे, रही़ अब फ़लेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकऱगक पैकेदजंग राले
तंबाकू उत़पाद बाजार म़े आ गए ह़ै, दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही़ छूट पा रहे। कंपदनयां इऩहे़ कूल,

स़टाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है़। सोशल मीदडया पर
दफल़मो़, रेब सीरीज और इंफ़लूएंसर
संस़कृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के ग़लैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगस़टस़ग इसकी दगरफ़त मे़ बढ़ते जा रहे ह़ै। 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

ऩसथदत तो दरशेर
ऱप से दचंताजनक
है, क़यो़दक भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोक़ता
देशो़ मे़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जद़ाग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उत़पाद, गांरो़ से लेकर
महानगरो़ तक युराओ़ की कमजोरी
बनकर रह गए ह़ै। सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उत़पाद
गांरो़ से लेकर शहरो़ तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे़ उपलब़ध है़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़व़यूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफ़तार लाइफस़टाइल के नाम पर, लोग
स़माट़ग हो रहे है़, रैसे-रैसे तंबाकू उत़पादन
के सेरन को सामाऩय आदत मानते जा रहे
है़। इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रस़म अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे़ ददन दूनी, रात चौगुनी
रफ़तार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते ह़ै दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बऩलक धूम़़पान के दरऱद़़ एक
जन सांस़कृदतक अदभयान की जऱरत है,
तब कुछ असर होगा। k

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हम्े प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ व़याकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो़ ही पदत-पत़नी नरीनीकरण को
लेकर काफी उत़सादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उत़साह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे म़े एक पुराना नीम का
पेड़ था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड़,
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखड़की से अंदर
आ जाती थी़, दजससे उऩहे़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो़। पत़नी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे साऩननध़य दमल जाते है़, जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है़, ररन् उनसे भारनात़मक जुड़ार, खून के दरश़तो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो़ की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे़ घर के नरीनीकरण की तस़रीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
स़मृदत को रो यूं भी खोना नही़ चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बडे़ हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण म़े उनका
पुरातन साथी नीम का पेड़ भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके़।

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही़ पा
रहे थे। शायद दुदरधायुक़त मन अपने करीबी लोगो़ को ढूंढ़ ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इजंीदनयदरंग की पढ़ाई के दलए दूसरे

शहर म़े चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं व़यक़त करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उऩहे़ फोन पर कहना उदचत नही़ लगा। उऩहो़ने पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
स़नेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुम़हारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे़ खतो़ का
अद़़सत़र दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभव़यऩकत का सऱ़ोत़़म माध़यम लग रहा है, दजसमे़ मै़ अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे़ एक कसक है,
दजसको म़ै तुमसे बांटना चाहता हूं। तुम़हारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है़, दजसम़े रो नीम के पेड़ को
कटराना चाहते है़। तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े़ मेरे जीरन की जड़ो़ से जुड़ी ह़ै। रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
स़नेह भी है, दजसकी छाया म़े मै़ बड़ा हुआ हूं। इस स़नेह को मै़
भारी पीद़ढयो़ को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़ से भारनात़मक प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुक़त हल दनकालोगे। यह पेड़ न केरल
मेरी आत़मा से जुड़ा है ररन् हमारे घर के पय़ागररण और
सकारात़मकता का प़़दतदबंब भी है।

असीम स़नेह के साथ
तुम़हारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे़ उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे़ एकाकी
कोई नही़, आज सोमेश जी को नीम का पेड़ अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उऩहो़ने अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे़ हर पड़ार पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का व़हाट़सएप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढ़ना शुऱ दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै़ दकतना भाग़यशाली हंू दक जीरन मे़ पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो़ का रजूद पता
चला, बऩलक आपके स़नेहपूण़ग जज़बात भी पता चले। आप
घर मे़ सबसे बडे़ ह़ै, आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही़ ज़यादा महत़़़रपूण़ग ह़ै। नीम का पेड़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बऩलक मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़ को हम कैसे कटरा सकते है़? साथ
ही नीम राद़़त मे़ ऑक़सीजन छोड़ने राला पेड़ है, जो पय़ागररण
की दृद़़ि से अत़यंत लाभदायक भी है। मै़ तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़ को नही़ काटने की बात कर
लूंगा, उऩहे़ कहूंगा दक मै़ नही़ चाहता दक यह पेड़, दजसकी
छांर म़े म़ै बड़ा हुआ हूं, काटा जाए। उऩहे़ नीम का पय़ागररण
मे़ महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे़, और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीद़ढयां पल़लदरत हो़, तादक उनसे म़ै कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पय़ागररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढ़कर सोमेश जी की

आंखे़ स़नेह से भर आई़। सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जड़ो़ म़े भारो़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर म़े बड़ा
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुस़कुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़ न केरल पय़ागररण का संतुलन रखते है़,
ररन् मन के आंगन के पय़ागररण का भी भारनात़मक संतुलन
बनाए रखते है़। k

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प म्े तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
मे् केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहत़यकार ज़़ान चतुऱ़ेदी के व़यंग़यो़ का नया
संग़़ह ‘बाराखड़ी’ हाल मे़ छपकर आया है। इसम़े

कुल 61 व़यंग़य संकदलत ह़ै। पुस़़क की भूदमका मे़ उऩहो़ने
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे़ इस सदी के तेजी से
बदलते दौर म़े व़यंग़य लेखन की शैली का बदलना भी जऱरी
है। इस संग़़ह के व़यंग़यो़ से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभऩन प़़कार
के संक़़मणो़ से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज म़े
व़यंग़यो़ मे़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ व़यंग़य मे़ रे आम
लोगो़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है़, ‘सभी कर रहे है़, सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै़ भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड़ करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग से़टर’ मे़ पढ़ा जा सकता
है। ‘रह सालो़ तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो़ पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी व़यंग़य हमे़ दिंिोड़कर 
हमारी रह तस़रीर ददखाते है़, दजऩहे़ देखने से हम बचना
चाहते है़। k

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखड़ी (व़यंग़य-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूल्य: 395 ऱपए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल़ली
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जागर्कता / अंजू जैन

यंाटवरण संकट आज एक वैकंंशक समसंया
बन चुका है। जल, भूकम और वायु पंंदूषण
पयंाटवरण-असंतुलन के पंंमुख कारण हंै।

पयंाटवरण संरकंंण के कलए दुकनया भर में कई
अतंयाधुकनक और कारगर उपाय अपनाए जा रहे हैं।
ग््ीन र्फ प््ोग््ाम: अमेकरका और यूरोप के कई शहरों
में इमारतों की छतों पर बगीचे बनाने की पहल की जा
रही है, जो शहरी तापमान को कम करने और जैव
कवकवधता को बढंावा देने में मदद करती है।
ग््ेर ग््ीन वॉल (अफ््ीका): यह सहारा मरंसंथल के
कवसंंार को रोकने के कलए अफंंीका के 11 देशों में बनाई
जा रही 8,000 ककलोमीटर लंबी पेड़ंों की एक कवशाल

दीवार या कहें गंंीन बेकंट है, जो बंजर भूकम को करर से
उपजाऊ बनाने के उदंंेशंय से तैयार की जा रही है।
वड्रटकल गािं््स: भारत समेत दुकनया के अनंय देशों में
भी खास तौर से शहरों में इमारतों की दीवारों पर बगीचे
बनाए जा रहे हैं। ये वकंटटकल गािंंंस हवा को शुदंं करने
और तापमान कम करने में मदद करते हैं।
बंदरगाहो् के डलए कचरा पात्् सीडबन: सीकबन एक
इनोवेकटव, तैरता हुआ कचरा पािंं है, कजसे कवशेष रंप
से बदंरगाहों, मरीन यॉट कंलबों और शांत जलकंंेिंंों से
समुदंंी पंंदूषण को सार करने के कलए किजाइन ककया
गया है। यह समुदंं में पंलासंसटक पंंदूषण से कनपटने के
कलए एक पंंभावी समाधान है। इस अनोखे कचरा पािंं
को ऑसंटंंेकलयाई सरंफसंट एंडंंयू टटंटन और पीट
सेसंगलंसंकी दंंारा कवककसत ककया गया है।
प्लास्सरक का डवकल्प एयरकाब्टन: एयरकाबंटन एक
अनोखी जैव-सामगंंी है, कजसे नंयूलाइट टेकंनोलॉजीज
दंंारा कवककसत ककया गया है। यह तकनीक हवा में
मौजूद गंंीनहाउस गैसों (जैसे- मीथेन और काबंटन
िाइऑकंसाइि) को एक उपयोगी, काबंटन कनगेकटव
पंलासंसटक जैसी सामगंंी में बदल देती है। यह एक

थमंंोपंलासंसटक सामगंंी है, कजसका उपयोग बैग, सेल
रोन केस, कंटेनर, रनंंीचर, रैशन उतंपाद आकद बनाने
में ककया जा रहा है। एयरकाबंटन पंंाकृकतक रंप से नषंं
होने योगंय (बायोकिगेंंिेबल) है। यह पंलासंसटक का एक
बेहतरीन कटकाऊ और ईकोफेंंंिली कवककंप है।
गन्ने से बनी बोतले् वेगनबॉरल: ये बोतलें गनंने की
पेराई के बाद बचे हुए कचरे (वेसंट) से कनकंमटत की जाती
हैं। ये बोतलें गनंने से पंंापंत नवीकरणीय कचंंे माल
(बायो-पॉलीमर) से बनी होती हंै। ये गनंने से बनी
बोतलें संवासंथंय के कलए सुरकंंकत होती हंै, कंयोंकक इनमें
कबसरेनोल और अनंय हाकनकारक रसायन नहीं होते।
इन बोतलों में पंलासंसटक की गंध या संवाद नहीं आता।
पारंपकरक पंलासंसटक के कवपरीत, गनंने से बनी बोतलें
180 कदनों के भीतर कवघकटत हो सकती हैं।
फूि वेस्र से एनज््ी प््ोिक्शन: रूि वेसंट को मलबे
या कचरे के रंप में रेंकने के बजाय उसे बायोगैस
फंयूल और जैकवक खाद में बदलना एक उपयोगी और
पयंाटवरण-अनुकूल पंंकं ंकया है। इस तकनीक को
अवायवीय पाचन (अनएरोकबक िाइजेशन) कहा
जाता है। इस बायोगैस का उपयोग खाना पकाने,

कबजली उतंपादन, या बायो-सीएनजी के रंप मंे ककया
जा सकता है। 
जलकंुभी से बायोचार सीि बॉल्स: जलकुंभी से
बायोचार (एक कवशेष पंंकार का चारकोल) सीि
बॉकंस बनाना एक कटकाऊ कृकष और पयंाटवरणीय पहल
है। यह न केवल हाकनकारक जलकंुभी का कनपटान
करता है, बसंकक मृदा संवासंथंय और रसल की पैदावार
में सुधार के कलए एक पंंभावी समाधान भी है।
जलकुंभी बायोचार सीि बॉकंस कमटंंी में पोषक ततंव,
नमी और काबंटन को बनाए रखने में मदद करती हैं।
इसका उपयोग जल शोधन के दौरान िाई और पंंदूषकों
को हटाने के कलए भी ककया जा सकता है। k

पने आरंकभक दौर से लेकर आज तक
भी पेंंम, करकंमों के कलए सबसे मुरीद
कवषय माना जाता रहा है। बॉलीवुि में

बनी जंयादातर करकंमों की कहाकनयां पंयार-
मोहबंबत के इदंट-कगदंट ही बुनी गई हंै। जब आम
कजंदगी की पंंेम कहाकनयां पदंंे पर उतरती हंै, तो वे
‘लाजंटर देन लाइर’
यानी कजंदगी से बड़ी
नजर आने लगती हंै।
दशंटक करकंमों के
जकरए अपने ही अधूरे
सपनों और ककंपनाओं
को जीने की कोकशश
करते हैं। यह बॉकंस
ऑकरस पर रोमांकटक
करकंमों की सरलता
का बड़ंा कारण है। लकेकन पंंेम का संवरंप करकंमों
में बदलता रहा है।
प््ेम का आदश्ट र्प: 1930 से 1950 का दशक
आदशंटवाद और सामाकजक बंधन का रहा। उस
दौर में पंंेम कहाकनयों को सामाकजक बंधनों और
पाकरवाकरक मूकंयों के आइने में देखा जाता था।
‘देवदास’ जैसी करकंमों ने उस कालखंि मंे पंंेम,
तंयाग और सामाकजक वजंटनाओं के बीच के संघषंट
को बेहद आदशंटवादी और भावनातंमक रंप में
पंंसंंुत ककया गया। 
प््ेम का यथाथ्टवादी ढंग: 1960 से 1970 का

दशक यथाथंटवाद और समकालीनता का रहा।
आजादी के शुरंआती दौर के बाद का यह दशक
पंंेम कहाकनयों से दोबारा गुलजार हुआ। उस
दौरान ‘मुगल-ए-आजम’, ‘पंंेम कहानी’ जैसी
करकंमें बनीं। इस दौर की करकंमों में पंयार के साथ-
साथ वंयसंकतगत संघषंंों, दोसंंी और बदलते
पाकरवाकरक ढांचों के जकटल पहलुओं को अकधक
यथाथंटवादी ढंग से पेश ककया गया।
डसनेमाई रोमांस का सुनहरा दौर: 1980 से

1990 का दशक कहंदी
कसनेमा में पंयार और
रोमांस का संवणंट
काल माना जा
सकता है। ‘मैंने पंयार
ककया’ और

‘कदलवाले दुकंहकनया ले
जाएंगे’ जैसी करकंमों ने
युवा सोच को कारी
पंंभाकवत ककया। उस दौर
की अकधकतर करकंमों में
पंंेम, संगीत, नृतंय और
पाकरवाकरक मूकंयों का ऐसा कमशंंण हुआ करता
था, कजसने पंंेम को एक बेहद सुखद और
आशावादी दृकंंषकोण पंंदान ककया।
प््ेम का आधुडनक-पडरपक्व र्प: साल
2000 के बाद के दौर में करकंमों में पंंेम कहाकनयों

के साथ-साथ कवकवधता और सामाकजक मुदंंे
उठाए गए। नई सदी आते ही पंंेम कहाकनयों में
सामाकजक मुदंंे हावी होने लगे। ‘गदर: एक पंंेम
कथा’ और ‘तेरे नाम’ जैसी करकंमों ने कदखाया
कक कैसे पंयार, देशभसंकत और सामाकजक संघषंंों
के बीच कपसता है। 

नंयू-जनरेशन के पंयार को पकरभाकषत करने के
कलए ‘रहना है तेरे कदल मंे’, ‘बचना ऐ हसीनों’,
‘सलाम नमसेंं’, ‘लव आजकल’, ‘ये जवानी है
दीवानी’, ‘वेक अप कसि’, ‘बरंंी’, ‘टू संटेरंस’,
‘आकशकी 2’, ‘मसान’ और ‘तमाशा’ जैसी कई
सारी करकंमें आईं, कजसने पंयार के आधुकनक और
पकरपकंव रंपों को सामने रखा।
ताजी हवा के झो्के जैसी-सैयारा: आज के
दौर में जहां बॉकंस ऑकरस और ओटीटी

पंलेटरॉरंसंट कहंसा,
अपराध गाली-
गलौज से भरी
करकंमों और वेब
सीरीज से अटे पड़े
हैं, वहां कपछले
साल करलीज
करकंम ‘सैयारा’
ताजी हवा के एक
झोंके की तरह

आई। दशंटक लंबे समय से पदंंे पर मेलोडंंामा और
कोमल भावनाओं की कमी महसूस कर रहे थे।
लंबे असंंे बाद कसनेमाघरों में ऐसा दृशंय देखने को
कमला, कजसने बॉलीवुि के सुनहरे दौर की याद
कदला दी। ‘सैयारा’ की सहज पेंंम कहानी ने सीधे
दशंटकों के कदलों को छू कलया। 
बदलता रहा प््ेम का र्प: करकंम इंिसंटंंी के
सवा सौ साल के इकतहास में पंंवृकंंियां बदलती
रहीं, तकनीक उनंनत होती रही और दशंटकों का
कमजाज भी बदलता रहा। लेककन ‘मुगल-ए-
आजम’, ‘देवदास’ जैसी करकंमों से होता हुआ
यह रंहानी सरर आज ‘सैयारा’ तक आते-आते
भी उतना ही पंंासंकगक और असरदार बना हुआ
है। वकंत चाहे ककतना भी बदल जाए, कदल को
छूने वाली पेंंम आधाकरत करकंमें हमेशा दशंटकों की
पसंद बनी रहेंगी। k

अ
शसने ट््े्ड
हेमंत पाल

िर दौर ि्े रिय बरकरयर
लव-बेस्ड मफल्िो् कय जलवय

अपने आरंहभक दौर से िी प््ेम
हिंदी हिल्म मेकस्ा का पसंदीदा

सब्जेक्ट रिा िै। िुर्आती
ब्लैक एंि व्िाइट के जमाने से
लेकर आज भी पे््म किाहनयो्
को बदलते र्पो् मे् पेि हकया

जाता रिा िै। प््ेम पर आधाहरत
अलग-अलग दौर की कुि

िेमस हिल्मो् पर एक नजर। 

प
रत के कई गंंामीण इलाकों ने पयंाटवरण संरकंंण,
संवचंछता और पंंकृकत आधाकरत जीवनशैली के
मामले में कमसाल कायम की है। ये गांव
पंलासंसटक मुकंत जीवन, हकरत ऊजंाट,

वृकंंारोपण, संसाधनों के संतुकलत उपयोग जैसी गकतकवकधयों के
माधंयम से दुकनया को पयंाटवरणीय संवचंछता की राह कदखा रहे हैं।
इनके बारे में जानकर आप भी जरंर पंंेकरत होंगे।

ईश््र का बगीचा मािशलननॉन्ग
मेघालय के पूवंंी
खासी कहकंस कजले में
संसथत मावकलननॉनंग
गांव अपनी अनोखी
संवचंछता के कलए
दुकनया भर में पंंकसदंं
है और इसे ‘एकशया
का सबसे संवचंछ
गांव’ तथा ‘ईशंंर का अपना बगीचा’ भी कहा जाता है। यह गांव
पयंाटवरण-अनुकूल जीवनशैली और कवकशषंं खासी संसंकृकत
का एक पंंमुख केंदंं है। ‘किसंकवर इंकिया’ पकंंिका दंंारा 2003 में
इसे एकशया का और 2005 में भारत का सबसे संवचंछ गांव
घोकषत ककया गया था। इस गांव में पंलासंसटक के उपयोग पर पूणंट
पंंकतबंध है और धूमंंपान भी वकंजटत है। यहां के सभी कनवासी
कमलकर सामुदाकयक सराई करते हैं। सड़ंकों पर झाडंं लगाना
यहां के गंंामीणों की कदनचयंाट का कहसंसा है। इस गांव की
साकंंरता दर लगभग 90 पंंकतशत है। यहां के लोगों का मुखंय
वंयवसाय कृकष और पयंाटवरण-पयंटटन है। पयंटटकों के बीच
लोककंंपय इस गांव में कूड़ंा इकटंंा करने के कलए भी पंलासंसटक
की बकेट नहीं बसंकक बांस के कूड़ंेदान का उपयोग होता है।

स्िच्छता-समृश््ि की शमसाल शहिरे बाजार
महाराषंंंं के अकहकंयानगर (अहमदनगर) कजले में संसथत कहवरे
बाजार गांव, जल संरकंंण और आतंमकनभंटरता के कलए दुकनया

भर में एक आदशंट
गंंाम माना जाता है।
पदंंशंंी पोपटराव
पवार के नेतृतंव मंे इस
गांव ने भयंकर सूखे
और पलायन की
संसथकत से उबरकर
कृकष, संवचंछता और

समृकंंद के मामले में एक नई कमसाल कायम की है। यहां
वाटरशेि कवकास कायंटकंंम के तहत कमटंंी के 50 से अकधक
बांध, चेकिैम और पौधारोपण ककया गया। इससे भूजल संंर
इतना ऊपर आ गया है कक भयंकर गमंंी में भी पानी की कमी नहीं
होती। सुकनयोकजत खेती, उननंत पशुपालन और जल पंंबंधन के

कारण गांव के पकरवार आकंथटक रंप से संपनंन हो गए हैं। गांव में
चारों तरर हकरयाली है। गांव में हर घर में शौचालय और सीवर
लाइन की सुकवधा है और इसे पूरी तरह से मचंछर-मुकंत गांव
माना जाता है। कभी सूखे से जूझने वाला यह गांव आज जल
संरकंंण और वाटरशेि पंंबंधन का मॉिल है।

पय्ासिरण संरक््ण के साथ मशहला
सिक्ततकरण धरहरा

कबहार के भागलपुर कजले के गोपालपुर पंंखंि मंे संसथत धरहरा
गांव अपनी अनूठी
पयंाटवरण कहतैषी और
मकहला सशसंकतकरण
परंपरा के कलए दुकनया
भर मंे पंंकसदंं है। इस
गांव की खास बात
यह है कक यहां जब
भी ककसी घर मंे बेटी
जनंम लेती है, तो पकरवार के लोग घर के आंगन या अपने खेतों
में कम से कम 10 रलदार पौधे लगाते हैं। जब बेकटयां बड़ंी होती
हैं, तो इन पेड़ंों से होने वाली आय उनकी कशकंंा, शादी या अनंय
आकंथटक जरंरतों के कलए एक मजबूत सहारा बनती हैं। इस
पुरानी परंपरा के कारण 20,000 से अकधक रलों के पेड़ंों की
हकरयाली के बीच बसा यह गांव पयंाटवरण संरकंंण के साथ-
साथ मकहला सशसंकतकरण का भी एक आदशंट उदाहरण बन
गया है। k

भा
पर्यावरण संरक््ण के मलए

रे अनूठी पिल ि्ै सरयिनीर

आि पूरी दुकनरा परंाावरणीर संिट िा
सामना िर रही है। इस वैकंंिि संिट

से कनपटने िे कलए सांगठकनि एवं
वंरबंकतगत संंर पर अनेि अनूठे-

आिुकनि पंंरास शुरं किए गए हंै। कंरा
है इन पंंरासों िी खाकसरतें, िाकनए।

पती धूप, बहता पसीना,
लगातार आसमान से

बरसती आग। गकंमटयों में रैशन से
पहले आराम का धंयान रखना
जरंरी है। इसकलए आमतौर पर बंद
और रैशनेबल जूतों के शौकीन
युवा भी इन कदनों हकंके-रुकंके,
आरामदायक और कजनसे होकर
हवा आर-पार गुजर जाती है, ऐसे
रुटकवयर की तलाश मंे रहते हैं।
कॉलेज कैंपस से लेकर मेटंंो संटेशन
और टंंैवल बंलॉग तक हर जगह इन
कदनों आरामदायक रुटकवयसंट को ही
तरजीह दी जा रही है। यही कारण है
कक समर सीजन का सबसे बड़ा टंंेंि
कंरटंट रैशन बन चुका है। 
स्लाइिस्ट-स्नीकस्ट: इन गकंमटयों में
सबसे जंयादा लोककंंपयता संलाइिसंट
और हकंके संनीकसंट को कमल रही है।
संलाइिर यानी खुले रबर या रोम
वाले आरामदायक रुटकवयर।
आजकल इनंहें युवा कैजुअल डंंेसेस
के साथ खूब पसंद कर रहे हैं। इनंहें
एयरपोटंट लुक, कॉलेज रैशन और
टंंैवल संटाइल का भी तमगा कमल
चुका है। गकंमटयों में इनंहें पहनकर पैरों
को पयंाटपंत हवा कमलती रहती है।
लड़ककयां और लड़के दोनों ही इनंहें
जींस, कुतंंी, टंंाउजर और यहां तक
कक इंिो-वेसंटनंट डंंेसेस के साथ भी
पहन रहे हैं।

कोल्हापुरी-प्लेरफॉम्ट चप्पले्:
युवाओं के बीच इन गकंमटयों में
कोकंहापुरी, संटंंेपी संैिल और
पंलेटरॉमंट चपंपलों का टंंेंि भी
लौटकर आया है। वासंंव में गकंमटयों
में रुटकवयर चुनते समय अब युवा
रैशन के साथ-साथ हेकंथ को भी
इंपॉटंेंंस देते हैं। िॉकंटरों का मानना है
कक लंबे समय तक बहुत टाइट या
भारी जूते पहनने से पैरों में पसीना
और रंगल इंरेकंशन के कारण ददंट
की समसंया परेशान करती है। यही
कारण है कक सांस लेने योगंय यानी
बंंीदेबल मैटीकरयल वाले रुटकवयर
की मांग भी है। यही कारण है कक
रैकंंबक और लाइट रोम के बने
रुटकवयर इन गकंमटयों में खूब पसंद
ककए जा रहे हैं।

ऑनलाइन शॉडपंग का असर:
बाजार के जानकारों का मानना है
कक रैशन केवल खरीदारों की मजंंी
से नहीं बदलता बसंकक बाजार अपने
को नया करते रहने के कंंम मंे खुद
भी नए रैशन
इंटंंोडंंूस करता
है ताकक उसकी
टारगेट कबकंंी
का कसलकसला
बना रहे। यही
कारण है कक इस
साल ऑनलाइन शॉकपंग और ई-
कॉमसंट पंलेटरॉमंट में भी अपनी कबकंंी
को नई ऊंचाइयां देने के कलए गमंंी के
कलए कई तरह के रुटकवयर लांच
ककए हैं। जो छोटे शहरों से लेकर
महानगरों तक मंे युवाओं को भा रहे

हैं और ये उनकी ऑनलाइन शॉकपंग
को भी अचंछी डंंाइव दे रहे हैं।

लेककन ऑनलाइन बाजार बहुत
संमाटंट होता है। वह जानता है कक
ऑनलाइन बाजार मंे वही चीज
होगी, जो नई होगी, कजसमंे रैशन
और संटाइल की ताजगी होगी और
सबसे बड़ी बात जो बजट मंे होगी।
कुल कमलाकर समर रुटकवयर
केवल रैशन तक सीकमत नहीं है।
इसमें आराम, संवासंथंय, मौसम और
बजट का भी धंयान रखा गया है।
इन बातो् का रखे् ध्यान: इस

सीजन में रुटकवयर
खरीदते समय कुछ
बातों का धंयान रखें।
जैसे- बहुत टाइट जूते
खरीदने से बचें। ऐसे
मैटीकरयल के रुटकवयर
चुनें, कजनमंे हवा आर-

पार आराम से होती हो। लंबे समय
तक पहनने के कलए हकंके रुटकवयर
बेहतर होते हैं। ऐसे जूतेे न पहनें
कजनको पहनने से पसीना आता हो।
केवल रैशन नहीं, पैर के आराम का
धंयान रखना भी जरंरी है। k

त

ज की तारीख में जेन-जी यानी 18 से 28
की उमंं वाले लड़के-लड़ककयां

सनसंकंंीन को कसरंफ संसकन पंंोटेकंशन का जकरया
ही नहीं मानते बसंकक उनके कलए यह संमाटंटनेस
और संटाइकलश होने का भी जकरया है। इसकलए
कॉलेज कंैपस से लेकर कॉरी कैरे, कजम, मेटंंो
टंंैवल के दौरान और सोशल मीकिया की रोटो
गैलरी में, युवाओं की जंयादातर गकंमटयों की तसंवीरंे
एसपीएर यानी सन पंंोटेकंशन रैकंटर की चचंाट
और उसके लगे कबना अधूरी समझी जाती है।
सोशल मीडिया पे््शर: आज की तारीख में चाहे
रैशन हो या बंयूटी टंंेंि, सोशल मीकिया के पंंभाव
से कुछ नहीं बचा। कंयोंकक जब तक आपकी
खूबसूरती की वाहवाही कदलाने वाली कोई रोटो
इंसंटागंंाम या यू-टंंूब शॉरंसंट में न कदख जाए, तब
तक युवाओं को उसके होने की रीकलंग ही नहीं
होती। यही बात उनकी बंयूटी संटाइल पर भी लागू
होती है। जैसे ही वह सजते-संवरते हैं, तुरंत
अपनी एक रोटो खींचकर सोशल मीकिया में

िाल देते हैं। हाल के सालों में बंयूटी
इंफंलूएंससंट ने युवाओं का कुछ इस
तरह से बंंेन बॉश ककया है कक उनंहें
लगता है कक गंलोइंग संसकन केवल
मेकअप से ही नहीं बसंकक संसकन की
सुरकंंा से भी आती है। यही वजह है कक आजकल
यूथ सनसंकंंीन का कसरंफ धूप से बचने के कलए ही
नहीं इसंंेमाल करता बसंकक संसकन को गंलो करने
के कलए भी यह जरंरी माना जाने लगा है।
हो रहे ह्ै पॉपुलर: बाजार मंे कटंटेि सनसंकंंीन,
जैल बेसंि एसपीएर पंंोिकंशन बहुत तेजी से

लोककंंपय हो रहे हैं। आज की तारीख मंे कजम जाने
वाले युवा चाहे लड़के हों या लड़ककयां, कबना सन
पंंोटेकंशन और ढेर सारा परफंयूम लगाए नहीं जाते।
यही हाल बाइक राइकिंग या आउटिोर संपोरंसंट
खेलने वालों का भी है। दरअसल, ये सनसंकंंीन
को संसकन शीकंि समझने लगे हैं, कवशेषकर छोटे

शहरों और कसंबों में तो इसका कोई
दूसरा कवककंप ही नहीं कदखता।
क्या कहते है् एक्सपर्ट: कवशेषजंंों
का मानना है कक अपने देश जैसी
पकरसंसथकतयों मंे युवाओं को 50
रीसदी सुरकंंा देने वाले एसपीएर
का ही इसेंंमाल करना चाकहए। हकंकी

धपू में इसके इसंंेमाल को आदत नहीं बनाना
चाकहए और हर दो-तीन घंटे के बाद सनसंकंंीन को
धो देना चाकहए, इसके बाद करर से उसे लगाना
चाकहए। समुदंं ककनारे घूमने या पहाड़ों पर सैर-
सपाटे के कलए कनकलते समय इसे अपंलाई करना
संसकन केयर के कलहाज से रायदेमंद है। k

आ
मसफ्फ प््ोटेक्शन निी् फैशन भी िै सनस्क््ीन

िैिन जोन
संध्या शसंह

इस सीजन िे् रंगस्टस्ा की पसंद
लयइट-कंफट््ेबल फुटमवरर

तपती गमंंी िे इस मौसम में रंगसंटसंा िो लाइट और िंफटंंेबल फुटकवरर ही
भा रहे हैं। इनमें से िौन से हैं सबसे टंंेंड में, िाकनए।

ट््े्ड / प््शतमा अरोड़ा

ईको-िेशमशनज्म का प््तीक शपपलांत््ी
रयजस्थयन के राजसमंद हजले का हपपलांत््ी गांव अपनी अनूठी ‘ईको-
िेहमहनज्म’ परंपरा के हलए पूरी दुहनया मे् प््हसद्् िै। यिां बेहटयो् के जन्म को
केवल एक पाहरवाहरक खुिी निी्, बस्लक प््कृहत के उत्सव के र्प म्े मनाया
जाता िै। गांव मे् जब भी हकसी बेटी का जन्म िोता िै, तो सभी ग््ामीण हमलकर
उसके सम्मान म्े 111 पौधे लगाते िै्। यि परंपरा गांव के पूव्ा सरपंच श्याम सुंदर
पालीवाल ने अपनी हदवंगत बेटी की याद म्े िुर् की िी। इस अनूठी पिल के
हलए उन्िे् पद्् श््ी से भी सम्माहनत हकया जा चकुा िै। कभी संगमरमर की
खदानो् के कारण बंजर और जल संकट से जूझने वाला यि गांव, आज तीन

लाख से भी अहधक पेड्ो् के कारण पूरी तरि िरा-भरा िो चुका िै। इससे यिां के भूजल स््र मे् भी कािी सुधार िुआ िै। यिां बेहटयां और
महिलाएं पेड्ो् को राखी बांधती िै् और उन्िे् अपने भाई की तरि सुरक््ा देने का संकल्प लेती िै्। हपपलांत््ी का यि मॉिल आज न केवल
भारत मे् बस्लक वैह््िक स््र पर सामाहजक बदलाव और पय्ाावरण संरक््ण की एक हमसाल बन चुका िै।

प््ेम आधाशरत शिल्मो् से स्टास्स डेब्यू
मिंदी मसनेिय ने बार-बार नए चेिरो् को लॉन्च करने के हलए प््ेम किाहनयो् का िी सिारा हलया िै। रोमांहटक
हिल्मो् से कहरयर की िुर्आत करने वाले हसतारो् की िेिहरस्् बिुत लंबी िै। ‘बॉबी’ से ऋहि कपूर और
हिंपल कपाह्डया की जोड्ी ने युवाओ् को दीवाना बनाया। ‘लव थ्टोरी’ के जहरए कुमार गौरव और हवजेता पंहित
रातो्-रात थ्टार बने। ‘बेताब’ से सनी देओल और अमृता हसंि तिा ‘रॉकी’ से संजय दत्् और टीना मुनीम ने
हिल्म इंिथ्ट््ी मे् कदम रखा। ‘एक दूजे के हलए’ मे् कमल िासन और रहत अस्गनिोत््ी, तो ‘कयामत से कयामत
तक’ मे् आहमर खान ने प्यार को नई पहरभािा दी। ‘मै्ने प्यार हकया’ से सलमान खान और भाग्यश््ी की
मासूहमयत दि्ाको् के हदलो् मे् बस गई। यिी हसलहसला आगे चलकर अजय देवगन-मधुश््ी (िूल और कांटे),
ऋहतक रोिन-अमीिा पटेल (किो ना प्यार िै), रािुल रॉय-अनु अग््वाल (आहिकी), िाहिद कपूर-अमृता
राव (इश्क-हवश्क), दीहपका पादुकोण (ओम िांहत ओम), रणवीर हसंि (बै्ि बाजा बारात) और आहलया भट््-
हसद््ाि्ा मल्िोत््ा व वर्ण धवन (थ्टूिे्ट ऑि द ईयर) के र्प मे् जारी रिा। 

एशिया का पहला ग््ीन शिलेज खोनोमा
नयगयल्ैड की राजधानी कोहिमा से लगभग 20 हकमी. दूर स्थित खोनोमा गांव भारत िी निी्, पूरे एहिया का पिला ग््ीन हवलेज िै। यि
गांव जैव हवहवधता संरक््ण, वन्यजीव संरक््ण और जैहवक खेती के हलए जाना जाता िै। अंगामी जनजाहत द््ारा बसा यि गांव अपने
अदम्य सािस, अनूठी संथ्कृहत और प््कृहत-संरक््ण के हलए दुहनया भर मे् प््हसद्् िै। खोनोमा के हनवाहसयो् ने थ्वैस्छिक र्प से हिकार
पर प््हतबंध लगा हदया िै और जंगलो्, लुप्तप््ाय जीवो् का संरक््ण िुर् हकया िै। इसके पहरणामथ्वर्प 2005 मे् इसे एहिया का पिला
िहरत गांव घोहित हकया गया। यि थ्िान पय्ाावरण-अनुकूल पय्ाटन का बेितरीन क्ेद्् िै। यिां के घर पूरी तरि से लकड्ी, बांस और
पत्िरो् से बने िुए िै्। गांव मे् सीढ्ीनुमा धान की खेती की जाती िै। यिां का प््ाकृहतक नजारा बेिद मंत््मुग्ध कर देने वाला िै। यि गांव
तंबाकू और िराब मुक्त क््ेत्् भी िै। यिां के हनवाहसयो् ने हिकार और वनो् की कटाई पर पूरी तरि प््हतबंध लगाकर एक वन्यजीव
अभयारण्य भी हवकहसत हकया िै।

O-2रोहतक,रशििार 31 मई 2026

छतंंीसगढं, कदलंली, हकरराणा और मधंरपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

अनुकरणीय / शिखर चंद जैन

वैसे तो अपने देश में लगभग साढंे छह लाख
गांव हैं। लेकिन इनमें से िुछ गांव ऐसे हैं,

किनंहोंने परंाावरण संरकंंण िे कंंेतंं में कमसाल
िारम िी है। अपनी इस उपलबंधि िे चलते रे

गांव न िेवल आकंथाि रंप से सशकंत हुए हैं,
पूरी दूकनरा में आदशंा गंंाम िे रंप में िाने िाते
हैं। एि निर ऐसे ही िुछ बेकमसाल गांवों पर।

पर्यावरण संरक््ण की मिसयल
रे स्वच्छ-सुंदर गयंव


